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भचग६:तनष्कर्ण–पचवको ुेवोचईरपरमशे्वरो प्रबाह्ध (र मी१५:१४-१६:२७)—पृष्ठ३०    
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१.इतिहचुमचर मीहरूो प्रभचव 
तहप्प ोचअगस्टिन-(र मी१३:१३-१४) 

मचतटणनकस र-र मीहरूो अध्ययन(१५:१५-१५:१६)—र मी१:१७—ुस चर 

ो नवेस्ली—मे२४,१७३८,एल्डुणगेट—मचतटणनकस रो र मीहरूो प्रस्तचवनच 

ोचकणबाहच ण—र मीहरूमचउनो तटप्पर्ीो पतहक ुंस्करर्(१९१८) 

ब्रसु:“ोबाहमचतनुहरूकेर मीहरूो अध्ययनगनण चल्छन्,हचमीोेहुनेछभनेरभतवष्यवचर्ीगनणुक्दैन ं ।” 
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भचग१:परराय 

परमशे्वरो ुसु मचाचररपचवको ो ु(१:१-१७) 
 

अध्यचय१:पचवकर सुु मचाचर(र मी१:१-६) 

१.ुेवोरप्रेररि(पद१) 

•ुेवोचईो ोगुेवोह तोप्रेररि?•दचु(ुेवो)—(भोनुं्रहह११६:१६;यशैयच४३:१,१०)•प्रेररि—(कूोच६:१२-१३) 

•येशूो उदचहरर्—(मोूण ु१०:४४;तफ्कप्पी२:५-११)•शब्दो शमच“पे्रररि”ो पररभचर्चोेह ?  

२.ुसुमचाचरो पररभचर्च 

•ुसुमचाचरो उत्प्ि(पद१)—परमेश्वरबाहचट 

•ुसुमचाचरो गवचही(पद२)— मणशच्त्र 

•यशैयचोचाचरुेवोोचगीिहरू:यशैयच४२:१-९,यशैयच४९:१-७,यशैयच५०:४-९,यशैयच५२:१३-५३:१२,पे्रररि१७:२-३ 

३. सुुमचाचरो ुचम्रही(पद३-४)—येशूख्रीष्ट 

•देह चरी—दचऊदोचवंशो;ोमो रीमच्ूुबाह क्नेोचम 

•पतवत्रिचो आत्मच(पतवत्रआत्मच)—पसनरुत्थचन;पतवत्रआत्मचद्वचरचपरमेश्वरो पसत्रो तर्िहुनेोचयण(पे्रररि२:३३) 

४.ुसुमचाचरो दचयरच(पद५)—ुबैाहरचष्टरहरूकचईरुबैाहगैर-यहूदीहरूकचई 

५.ुसुमचाचरो उदे्दश्य(पद५)—तवश्वचुो आञाकचोचररिच(र मी१६:२६),“तवश्वचुबाहचटआउनेआञाकचोचररिच” 

६.ुसुमचाचरो कक्ष्य(पद६-७)—येशूख्रीष्टो हुनस 

 

अध्यचय२:पचवकरर मीहरू(र मी१:७-१३) 
*त्यतिबेाहकचर मीोस्त ् य ? 

१.र मीमचपरमेश्वरोचोनहरूो वर्णन(पद७) 

१)परमेश्वरकेप्रेमगनसणभएो ,२)ुन्त(पसरचन तनयमोचइस्रचएकीहरू)हुनबाह कचइएो ,३)अनस्रहहरशचस्टन्त । 

२.पचवको प्रच णनचरोवचफ(पद८-१३) 

१)परमेश्वरकचई ्यववचदतदनस(पद८)। 

२)पचवको प्रच णनचुचम्रही(पद९-१३):“मतबाहन्तीगदणछस तोतिमीहरूकेतिमीहरूोहचगआउनेअुकबाहचट पिचकगचऊन् ।” 

प्रच णनचो ोवचफ(पे्रररि२३:१), ्ुोररयचोेकमचदसईवर्ण (पे्रररि२४:२७), (पे्रररि२७:२४)। ोेप्रच णनचकेपररस्टस्थतिमचपररविणन

ल्यचउग छ?वचाररत्र(तवश्वचु)मचपररविणन?ोस नाचतहगबाह ीमहत्वपूपूर्णछ? 

३)आस्टत्मोवरदचन?(पद११)=एउटैतवर्यवस्तस?= सुुमचाचरप्राचर(पद१५)।ोेर मीमचपरमेश्वरोचोनहरूकचई सुुमचाचर

प्राचरगनसणआवश्योछ? 

४)य ोस्त प्रोचरो फकह ?(पद१३);(र मी६:२१-२२)=अनन्तोीवनवच सुुमचाचरप्राचरो फक । 

अध्यचय३:पचवकर सुुमचाचरप्राचर(१:१४-१७) 

अध्यचय३:पचवकर सुु मचाचरप्राचर(र मी१:१४-१७) 
१.पचवककेुसुमचाचरिीनिररोचमचफैकचउनउत्ससोिचव्यक्त गछण न्: 

१)पद१४:ऋर्ी;(१ो ररन्थी४:१-२),(१् स्सक तनोी२:४),(१तिम  ी१:११)“ऋर्नतिनसणकचोमदोोस रचह ।” 

२)पद१५:ुोेुम्मप्राचरगनेइ्च । 

३)पद१६:कस्टििहुनसपदैन(मोूण ु८:३८),(२तिम  ी१:८,१२)। 

२. सुुमचाचरमसस्टक्त ो कचतगपरमेश्वरो शस्टक्त ह (पद१६)। 

३.ुसुमचाचरकेपरमेश्वरो (्षममच,प्रेम,अनस्रहह)प्रोटगदणछ(पद१७);*र मी३:२१-२२,र मी३:२५-२६। 

र मीहरूो ुमू्पर्णपसस्तोो ुचरचंश:र मी१:१६-१७। 

१)परमेश्वरो  च्मणोिच;परमेश्वरो ाररत्र->परमेश्वरो ईश्वरीयोचयण->परमेश्वरकेपूरचगनसणभएो  च्मणोिच->(तफ्कप्पी

३:९)। 

२)परमेश्वरो  च्मणोिचपचपीहरूकचई ममी ठहरचउनेर तिनीहरूकचईपरमेश्वर्ुि्मकचपगने च्मणोपहकह । तवश्वचुदेस्ट 

तवश्वचुुम्म(पतहक  तवश्वचु ोे ह ? द स्र  तवश्वचुोस्त छ?)परमेश्वरो  तवश्वचु ( सुरु रपूरचगने तवश्वचु) रमचनव

प्रतित्यचतवश्वचुो रूपमचव्यचख्यचगररएो छ ।(१यूहन्नच४:१०,१९)। 

तवश्वचुो ुचम्रही(यूहन्नच३:१६,१९:३०र मी१०:९)। सुुमचाचरो कचतगउपयसक्त मचनवप्रतित्यचतवश्वचुह । 

३)हबाहोूो२:४बाहचटउद्धरर्गररएो । 
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भचग२:परमशे्वरो ्  (र मी१:१८-३:२०) 
 

 

अध्यचय४:भ्रष्टगरै-यहूदीुमचो(र मी१:१८-३२) 
*परमेश्वरो ा गसर्ीआत्म-प्रोचश—उल्ट ्मअनसुचरुङ्गतठि 

(१)परमेश्वरकेआ्न मतहमच(अनन्तशस्टक्त रतदव्यिच)उहचगकेबाहनचउनसभएोचुबैाहोस रचहरूमचप्रोटगनसणहुन्छ(पद१९-२०)। 

(२)ुृतष्टोिचणो ञाकचनकचईर क्नेहरूो पचपतवरुद्धपरमेश्वरकेआ्न ्  प्रोटगनसणहुन्छ(पद१८) 

(३)परमेश्वरके सुुमचाचरमचआ्न  च्मणोिचप्रोटगनसणहुन्छ ।(पद१७)। 

(४)परमेश्वरमचतवश्वचुगनेहरूकचईउहचगकेबाहाचउनसहुन्छरतिनीहरूमचआ्न शस्टक्त प्रोटगनसणहुन्छ(पद१६)। 

 

१.परमेश्वरो ्  ोेह ?(पद१८) 
१)“परमेश्वरो ्  भनेो गरैव्यस्टक्त गिप्रत्यचह ।” 

२)परमेश्वरो ्  भनेो पचपप्रतिअत्यन्तोृर्चरद्ड ह ,य परमेश्वरो  च्मणोतनर्णयह (उत्प्ि१९:२४)। 

३)बाहचइबाहकमचपरमेश्वरो ुबैाहभन्दचररकच्  च्मणोतनर्णयोेह भन्नेिपचकोो तवाचरमचोेह ?(उदचहरर्:्ूु) 

 

२.ईश्वरो ्  ोस्क प्रतिप्रोटहुन्छ?(अ् ोचर१८) 
१)अन् ोचर(पचपो स्वभचवो मूकोचरर्)रअ्यवचय(अशसद्धत्यचोकचप,फकहरू)=अतवश्वचुो फक(र मी१:१८-३२)। 

२)परमेश्वरो ुत्यिचकचईिपचकोोुरीहेनसणहुन्छ?(पद१९-२०)पद१९अन्तस्करर्,पद२०प्रोृतिोचुबैाहोस रचहरू । 

पद२०मचतिनीहरू गु गोस नैबाहहचनचहुनेछैन=तिनीहरूकचईबाहाचउनपयचणप्तछैन,िरतिनीहरूकचईद र्ीठहरचउनपयचणप्तछ । 

३)मचनवभ्रष्टिचो ुचमच्यवप्रत्यच(र मी१:२१-२३) 

परमेश्वरकचई ्ान्नसह ु् ->परमेश्वरो मतहमचगनसणह ु्,आभचरीहुनसह ु् -> ु च्नसव्य ण ह  -> मू ण हृदयअगध्यचर  हुन्छ ->

आ्नैनोरमचबाहस्द्धमचनी->मू णिच->ुरेोचमचतनुहरू,ारचासरुङ्गी,ोनचवर,ोस्रनेोनचवरहरू(मूतिणहरू)मचपररविणनहुनस । 

४)अ मणकेुत्यकचईदबाहचउनेमचतनुहरू;तिनीहरूकेुत्यकचईदबाहचउग छन्रयुकचईझटूमचपररर्िगछण न्(िीनपटो): 

१:२३(परमेश्वर->मूतिणहरू)-> १:२५(ुत्य->प्रचर्ीो पोूचरुेवचगनसण)-> १:२६(प्रचोृतिोु्बन्ध ->अप्रचोृतिोु्बन्ध ) 

५)ुम्रहतनष्कर्ण(२८औंपद):िीनपटोछ तरएो :->२४औंपद:अशसद्धिचो कचतगत्यचतगएो ->२६औंपद:किचस्पद

अ्भकचर्चहरूो अगचतरत्यचतगएो ->२८औंपद:भ्रष्टमनकचई सुस्टम्पइय । 

 

३.परमेश्वरो ्  ोुरीप्रोटहुन्छ? 
१)परमेश्वरो ्  अन्ति ्यवचयो तदनमचप्रोटहुनेछ(र मी२:५)। 

२)परमेश्वरो ्  ुचवणोतनो्यवचयरद्ड ो प्रशचुनद्वचरचप्रोटहुन्छ(र मी१:१७,गन्ती१६:४९)। 

३)परमेश्वरो ुबैाहभन्दचभयचनो्  “उहचगकचईएक्ल छ र्नस”ह (र मी१:२४,२६,२८)। 

 

४.पचपो ोरचरफक(र मी१:२८-३२) 
१)पचपो मूक(पद२८) 

२)पचपो फक(पद२९-३२)ोतिवटचपचपो ुूाीतदइएो छ? 

३)मचतनुो दसष्टिचो तनष्कर्ण(र मी१:३२)। 

(१)हचमीकचईपरमेश्वरो आञाकच चहचछ(र मी१:१९,२०,२१,३२)। 

(२)तिनीहरूकचईप्रोटगररएो ोस रचपररविणनहुन्छ,रतिनीहरूकेदसष्टोचमगछण न्(र मी१:२३,२५,२६)। 

(३)तिनीहरूकेदसष्टोचममचत्रगदैनन्,िरदसष्टोचमगनेहरूकचईपतनस्वीोचछण न् ।तिनीहरूकेगसटहरूगठनगछण न्(र मी२:८)। 

 

अध्यचय५:आक ानचत्मोनतैिोिचवचदीहरू(र मी२:१-१६) 
अरूो ्यवचयगनेहरूो हुन्(२:१)?युमचगैर-यहूदीरयहूदीदसवैुमचवेशछन्(र मी२:९,१०:्रहीोरयहूदी) । 

१.परमेश्वरो ्यवचयबाहचटउ्ोनुतोग दैन(२:१-४) 
१)परमेश्वरो ्यवचयुत्यअनसु चरहुन्छ(२:२)। 

२)परमेश्वरो ्यवचयकचईटचल्नुतोग दैन(२:३)।भोनुं्रहह७३—कगभगठेुकचगेर्ास्टिए(७३:२)। 

३)हचमीकेपचपगरेपतन,परमेश्वरो ोृपच,अनस्रहहरदयचप्रशस्तछ->ो ही-ो हीभन्छन्तोयुो अ णपरमेश्वरके्यवचय

गनसणहुनेछैन (४)। परमेश्वरके “तिनीहरूकचई त्यचग्नसहुन्छ” (र मी १:२४, २६, २८)। “परमेश्वरो  ्यवचय ोहचग छ?” (भोनुं्रहह

१०३:८,प्रस्थचन३४:५-६)।परमेश्वरो दयचकेहचमीकचईपश्ाचिचपतिरर याउचउछ(४)(२पत्रसु३:९)। 
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२.परमेश्वरो इ्चफ ममी छ(र मी२:५-११) 
१)पचवककेर मीुमचो(ुंुचरो ोीवन)कचईोुरीहेछण न्?(पद५)। 

२)परमेश्वरकेोेगररएो छत्यहीअनसुचरप्रतिफकतदनसहुन्छ ।(पद६)(इोतोएक९:१०,मिी१६:२७,२ो ररन्थी५:१०) 

(ो)भतवष्यो ्यवचय(बाहदकच),अनन्तोीवन(पद७),्  ररीु(पद८) 

( )विणमचन्यवचय(बाहदकच),ुङ्कष्टरतवप्ि(पद९),मतहमच,आदररशचस्टन्त(पद१०) 

३)यहूदीरगैर-यहूदीहरूबाहीाोस नैभेदभचवछैन ।परमेश्वरकेमचतनुहरूकचईतिनीहरूो बाहचतहरीरूपद्वचरच्कनसहुन्न।(पद११)। 
 

३. परमेश्वरो इ्चफयहूदीरगैर-यहूदीहरूदसवोैचकचतग्यवचय ्ािछ(पद१२-१६) 

१)व्यवस्थचतबाहनचपचपगनेहरूो हुन्?गैर-यहूदीहरू—तिनीहरूनचशहुन्छन् । 

व्यवस्थचहुग दचहुग दैपचपगनेहरूो हुन्?यहूदीहरू—तिनीहरूो ्यवचयगररन्छ ।(पद१२) 

२)“व्यवस्थचपचकनगनेहरू ममी ठहररनेछन् ।”(पद१३)—ोेयुो अ णव्यवस्थचद्वचरचमसस्टक्त पचउन( ममी ठहररनसपने)ह ? 

३)गैर-यहूदीहरूो स्वभचव(र मी१:१९)=अन्तस्करर्ो व्यवस्थच(व्यवस्थच)(पद१४-१५)—तपिृुिचत्मोो न । 

४)्यवचय(पद१६)—ुमचवेशुंरानच:पद१२-१६। 

ो)परमेश्वरो ्यवचयमचहचम्रचकसोेोच(गसप्त)्षमते्रहरूुमचवेशछन् ।(दचतनयक२:२८-२९)—कसोेो ? 

 )परमेश्वरो इ्चफयेशूख्रीष्टमचफण िपूरचहुन्छ ।(यहून्नच५:२२,२७;यूहन्नच५:२२,२७,पे्रररि१०:४२;२ो ररन्थी५:१०) 

ग) परमेश्वरो  इ्चफ सुुमचाचरो  एउटच भचग ह । ोुरी उपाचर ( सुुमचाचर) प्रचप्त गनण र ग (पचप) कचई ्ान्नैपछण ।

(मोूण ु२:१७) 
 

४. तनष्कर्ण:परमेश्वरो इ्चफरपरमेश्वरो व्यवस्थच 
१)व्यवस्थचपरमेश्वरो ्यवचयो ोगह । 

२)व्यवस्थचमुीही्मुनहरूो ोगह रयुके सुुमचाचरप्राचररुचमच्ोोगतितव् हरूदसवैो आ चरो रूपमचुेवचगछण । 

ोबाहव्यवस्थचकेहचम्रचपचपहरूकचईपूर्णियचउोचगरगछण रतनन्दचल्यचउग छिबाहमचत्रहचमीुसुमचाचर( च्मणोिच)ुसन्नियचरहुन्छ ं । 
 

अध्यचय६:अतिआत्मतवश्वचुयहूदीहरू(र मी२:१७-३:८) 
१.व्यवस्थच,यहूदीहरूो ोम्ड (पद१७-२४) 

१)यहूदीभतननस 

२)व्यवस्थचमचभरपनसण 

३)परमेश्वरमचोम्ड गनसण(पद१७) 

४)व्यवस्थचो तनदेशनद्वचरचपरमेश्वरो इ्च चहचपचउनस 

५)उतृ्कष्टोस रचछसट्यचउनस(पद१८) 

६)अ्ध चहरूोचकचतगमचगणदशणोो रूपमचोचमगनसण 

७)अ्ध ोचरमचपरेोचहरूोचकचतगज्य तिहुनस(पद१९) 

८)आफूकचईुत्यरञाकचनो ्श्षमोठचन्नस(पद२०) 

९)पचगावटचअकंोचररोप्रश्नहरूु ्नस(पद२१–२४) 

१)अरूकचई्ुोचउनेहरूह ,ोेतिमीहरूआफैकचई्ुोचउग दैन ?(१शमूएक३:८-९;शमूएक३:८-९,एज्रच७:१०;यचोूबाह३:१) 

२)तिमीहरूोुके‘ा रीनगर’भनेरो र्र्चगछौ,ोेतिमीहरूकेा रीगछौ?(पद२१) 

३)तिमीोुके“व्य्भाचरनगर”भन्छ ,ोेतिमीआफैं व्य्भाचरगछौ? 

४)मूतिणहरूकचईोृर्चगनेहरू,ोेतिमीहरूमस्टन्दरहरूकसतटरहेोचछ ?(पद२२) 

५)व्यवस्थचमचोम्ड गनेहरूह ,ोेतिमीहरूकेव्यवस्थचि रेरपरमेश्वरो अनचदरगछौ?(पद२३) 

६)य  केस्ट एो  छ (यशैयच ५२:५ र इोतोएक ३६:३३): “तिमीहरूोच ोचरर् गैर-यहूदीहरूमचझ परमेश्वरो  नचउग ो  तनन्दच

गररएो छ”(पद२४)। 
 

२.  िनच,यहूदीहरूो ोम्ड (र मी२:२५-२९) 
उत्प्ि१७:११—ोरचरो ्ान्ह 

१) िनचपरमेश्वरर िनचगनेहरूबाहीाो ोरचरो ्ान्हरप्रत्यचभतूिह (उत्प्ि१७:११)। 

-एउटचयहूदीरब्बीो भनचइ:“ िनचगनेहरूगहेेन्नचमच््कणनेछैनन् ।” 

-गकि चरर्च: िनचपरमेश्वरो ्  बाहचटबाहच्नेोचदसगरीआोर्णर्ह इन । 

-ुचगा अ ण:य परमेश्वरो ुमू्पर्णव्यवस्थचप्रतिप्रतिबाहद्धिचरआञाकचोचररिचो ्ान्हह । 

२)आञाकचोचररिचतबाहनच िनच= िनचरतहि(पद२५)। 

३)आञाकचोचररिचो ुच  िनचनगनसण= िनच(पद२६)। 

४)एउटचररकच् उल्ट :गैर-यहूदीहरूकेयहूदीहरूो ्यवचयगनेछन्(पद२७)। 
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१) िनचपरमेश्वरर िनचगनेहरूबाहीाो ोरचरो ्ान्हरप्रत्यचभतूिह (उत्प्ि१७:११)। 

-एउटचयहूदीरब्बीो भनचइ:“ िनचगनेहरूगहेेन्नचमच््कणनछैेनन् ।” 

-गकि चरर्च: िनचपरमेश्वरो ्  बाहचटबाहच्नेोचदसईआोर्णर्ह इन । 

-ुचगा अ ण:य परमेश्वरो ुमू्पर्णव्यवस्थचप्रतिप्रतिबाहद्धिचरआञाकचोचररिचो ्ान्हह । 

२)आञाकचोचररिचतबाहनच िनच= िनचरतहि(पद२५)। 

३)आञाकचोचररिचो ुच  िनचनगनसण= िनच(पद२६)। 

४)एउटचररकच् उल्ट :गैर-यहूदीहरूकेयहूदीहरूो ्यवचयगनेछन्(पद२७)। 

५)ो यहूदीह इन(पद२८)?ुिहीयहूदी/ो ुचगा यहूदीह (पद२९)?्भत्रीरूपमचयहूदी । 

६) िनचमचयहूदीो ोम्ड ोहचगरोेहुनसपछण?(पद२८-२९)हृदयके,आत्मचद्वचरच(केवी२६:४१)(व्यवस्थच१०:१६)(व्यवस्थच

३०:६)(य्मणयच९:२५-२६)(इोतोएक३६:२६-२७) 

७)पसरचन तनयममच,व्यवस्थचपचकनगनेहरूपरमेश्वरोचोनबाहने ।रचहचबाह(यह शू६:१७)तगबाह नीहरू(यह शू९) 

८)प्रशंुच(पद२९);शब्द ेक:यहूदी(मचन-प्रशंुच)मचतनुहरू(यहूदीहरू)ो बाहचरेमचह , प्रशंुचपरमेश्वरबाहचटआउग छ ।(पद

२९) 

९)परमेश्वरो ुचगा ोरचरोचमचतनुहरूबाहन्नसोचाचर्भन्निचहरू । 

 

 

 

 

 

 

३.यहूदीहरूो आप्ि(र मी३:१-८) 
फररुीरूपीपचवक रमुीहीरूपीपचवकबाहीाो बाहहु— तवस्तिृछकफकअध्यचय९-११मचहुनेछ ।यहचग युकचई ुं्षमेपमचप्रस्तसि

गररएो छ । 

१) आप्ि १: पचवको  ्श्षमचके ोरचरकचई हचतन पसयाउचउग छ (पद १-२)। ुबैाह ोस रचमच  सपै्र फचइदचहरू भए िचपतन परमेश्वरो 

इ्चफबाहचट सुर््षमिहुनसमचोस नैकचभछैन ।ोेवकतवश्वचुके(र मी१:१७)परमेश्वरो इ्चफबाहचटबाहाचउनुक्छ । 

२)आप्ि२:पचवको ्श्षमचकेपरमेश्वरो वफचदचरीकचईतनस्तोेपचछण (पद३-४) 

ोस नैव्यस्टक्त ो तवश्वचुो ोमीकेपरमेश्वरो तवश्वचुकचईशू्यवबाहनचउनुक्दैन । 

३) आप्ि ३: पचवको  ्श्षमचके परमेश्वरो   च्मणोिचकचई इ्चर गछण  (पद ५-६)। परमेश्वरो   च्मणोिचकचई इ्चर गनसण

परमेश्वरो ्यवचयगनेअ् ोचरो उ्लङ्घननह । 

४) आप्ि ४: पचवको  ्श्षमचके गकि िररोचमच परमेश्वरो  मतहमच बाह चउग छ (पद ७-८)। दसष्टिचके परमेश्वरो  मतहमचकचई

ोतहल्यैबाह चवचतदगदैन । 

५)तनष्कर्ण:तिनीहरूद र्ीठहररनय ग्यछन्(र मी३:८)। 

 

अध्यचय७:ुम्परू्णमचनवोचति(र मी३:९-२०)—“ुबैाहकेपचपगरेोचछन”्ो र्र्च(र मी३:९) 

१.व्यव् चो र्र्च 
* शच्त्रकचई प्रमचर्ो  रूपमच प्रस्तसि गररएो  छ (पसरचन  तनयमोच ७ उद्धरर्), व्यव् चमच गररएो  ो र्र्च । य  ो र्र्च;

व्यव् चो र्र्चह । 

१)(र मी३:१०-११)=भोनुङ्ग्रह१४:१-३,उपदेशो७:२० 

२)(र मी३:१२)=भोनुङ्ग्रह१४:१-३,भोनुङ्ग्रह५३:१-३ 

३)(र मी३:१३)तिनीहरूो गकच=भोन५:९ 

४)(र मी३:१३)तिनीहरूकेआ्न ्ोब्र के  ोचतदन्छन्;ुपणहरूो तवर्तिनीहरूो ्ठमचछ=भोनुं्रहह१४०:३ 

५)(र मी३:१४)तिनीहरूो मस =भोन१०:७ 

६)(र मी३:१५-१७)तिनीहरूोच सट्टचहरू=यशैयच५९:७ 

७)(र मी३:१८)तिनीहरूोचआग च=भोनुं्रहह३६:१ 

*गतहरचइमचअध्ययनगनणोेहीप्रश्नहरू । 

(१)“पचपो अ ीनमच”रहनसो अ णोेह ोस्त िपचकोकचईकचग्छ(पद९)?ोेपचपएोवानह ?ोेय प्रतिश  ह ?पचप

पचपो शस्टक्त ह । 

(२)युकेपचपो अ ीनमचमचतनुो अ्षममिच,भ्रष्टिचरतनरचशचकचईोुरीबाहिचउग छ? 

(३)येशूो ो र्र्च(मिी९:१३,१५:१८-७-२०) 

्ुद्धवचस्ततवो बाहचह्य आन्तररो 

ुचगा यहूदी दृश्योस रच(वंश) अदृश्योस रच(आस्टत्मो) 

ुचगा  िनच शचरीररोरूपमचगनेोस रच मनो रूपमचगनेोस रच 

ुचगा िररोच व्यवस्थचद्वचरच पतवत्रआत्मचबाहचट 

ुचगा मच्यविच मचनवीयमच्यविच परमेश्वरो मच्यविच 
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(४)हचमीोुकचईबाहसझचउग छ ं(पद९)? 

(५)येशूमच तवश्वचुगने र ममी ठहररएोच तवश्वचुीहरूकचई “पचप”बाहचरेुचगा ोस रचबाहिचउनसहुन्छ? ोे मैकेयुकचईस्वीोचर

गनसणपछण? 
 

२.िीनव ैचतनोो र्र्चपत्रोचतवशरे्िचहरू: 
१)पचपो अशसद्धिचो ो र्र्चगर ।(पद१८) 

(ो)र मी१:१८केअभस्टक्त ो ्ात्रर्गछण (र मी३:११,३:१८) 

( )पचपो ुचर(मूक)अभस्टक्त ह ।पचपपरमेश्वरो तवरुद्धमचतव् हह (ोूपरे’एटचट) । 

(ग)पचपकेपरमेश्वरकचई्ुहंचुनबाहचटहटचउग छरउहचगकचई ममी ठह्यचउग छ(उत्प्ि३:१५)। 

२)पचपो व्यचपोिच;(पद१३-१७);मचनवशरीरोचतव्भन्नअङ्गहरू—गकच+्ोब्र +्ठ=मस , सट्टच(हचि),आग च, 

३)पचपो ुचवणभ ्मोिच;(नोचरचत्मोवचक्यो रूपमचुोचरचत्मोवचक्यहरूमचव्यक्त गररएो ) । 

(ो) नोचरचत्मोबाहयचन; ममी मचतनुछैन,ो हीपतनछैन,ो हीछैन,ो हीछैन,ो हीछैन ।(पद१०-१२)। 

( )ुोचरचत्मोबाहयचन;्ाहचन,छक,ुपणो तवर्,श्रचपरदे्वर्,रगि,तवनचशो ोष्ट ।” 

(ग)ुमू्पर्णमचनवोचतिो ुमू्पर्णभ्रष्टिच । 

४) ३:११-१९ ुमचवेश,अभस्टक्त ,पचप=परमेश्वरो   ोीनगनसण(पद११)—आरम्भ 

युकेहचम्र शरीरकचईबाहीामचपचपो औोचरो रूपमचबाहसझचउग छ(पद१२-१७) 

परमेश्वरो भयनमचन्नस(पद१८)—अन्त । 
 

३. ुचरचशंबाहयचन(१९-२०): 
१)व्यवस्थचो अ ीनमचरहेो ुचरचुंुचरपरमेश्वरो ्यवचय(द्ड )ो अ ीनमचछ ।(पद१९)। 

२)व्यवस्थचोचोचमहरूद्वचरचउहचगु चमस ममी ठहररनेोस नैपतनशरीरछैन”(पद२०)। 

 

भचग३:परमशे्वरो अनस्रहह(र मी३:२१-८:३९) 
 

अध्यचय८:व्यवस्थचबाहचतहरपरमशे्वरो  च्मणोिच(र मी३:२१-४:२५) 

र मी१:१८-३:२०;मचतनुोचकचतग,ुम्भचवनचोचुबैाहज्य तिहरूतनभेोचछन् ।अबाहपरमेश्वरकेप्रत्य्षमहस्त्षमेपगनसणहुन्छ ।पचवकके

ुवणप्र म,ख्रीष्टो ्ूु( च्मणोिचो  सुुमचाचर)मचप्रोटभएो परमेश्वरो  च्मणोिचो गवचहीतदन्छन्(३:२१-२६)। 

द स्र ,उनकेयहूदीआक ाोहरूतवरुद्धुसुमचाचरो र्षमचगछण न्(३:२७-३१)। 

िेस्र ,उनके सुुमचाचरो व्यचख्यचगनणअब्रचहचमो ोीवनो उदचहरर्प्रय गगछण न्(४:१-२५)। 

१.ख्रीष्टो ्ूुमचपरमशे्वरो  च्मणोिच(र मी३:२१-२६) 
पद३:२१-२६“र मीहरूो ुमू्पर्णपसस्तोो ोेन्द्ररमूक”ह । 

१)पद२१;(ो)“व्यवस्थचोचअतिररक्त ”भन्नसो अ णोेह ?(यूहन्नच२०:७),िपचकोव्यवस्थचो अ ीनमचहुनसहुग दचोेहुन्छ?

(र मी३:१९-२०)व्यवस्थचमचपरमेश्वरो  च्मणोिचछैन । 

( )(र मी१:१७विणमचनोचक)र(र मी३:२१भूिोचक)बाहीाोे्भन्निचछ? 

(ग)व्यवस्थचरअगमवक्त चहरूद्वचरचप्रमच्र्िहुनसो अ णपरमेश्वरो  च्मणोिचो अ णोेह ? 

२)पचवककेपरमेश्वरो  च्मणोिचकचईदसईिररोचकेव्यचख्यचगछण न् ।(पद२२-२४) 

(ो)पद२२=एउटैअ ण,य यशूेख्रीष्टमचतवश्वचुमचफण िुबैाहतवश्वचुीहरूकचईतदइएो छ । 

परमेश्वरो  च्मणोिचमच,(यहूदीरगैर-यहूदीहरूबाहीा)ोस नैभदेछैन । 

( )पद२४:येशूमचभएो छसटोचरचद्वचरचहचमी ममी ठहररएोचछ ं । 

औ्ात्य;व्यव् चशब्दचवकी(्यवचयच ीशद्वचरचगररएो तनर्णय) ।य ्षममचभन्दचफरोछ,ोुो अ णद्ड बाहचट्षममचह । 

औ्ात्यभनेो ुोचयतदनेोस नैआ चरछैनभन्नेो र्र्चह । 

 ममी ठहरचउनसभनेो  ममी है् ुयिप्रदचनगनसणह ,एोनयचगपतहाचन,पतवत्रीोरर्एोनयचगाररत्र(व्यस्टक्त ्व))उरन्तेपसत्रो 

दृष्टचन्तह । 
 

२.ख्रीष्टो ्ूुमचप्रोटभएो परमेश्वरो  च्मणोिचो वर्णनगनेिीनशब्दहरू 
(१)छसटोचरच(पद२४)(२)शचस्टन्तभटेी(पद२५)(३)्षममच(पद२५) 

१)छसटोचरच(पद२४)पृष्ठभू् मदचुबाहोचरह ;दचुतोनेरमसक्त गनसण 

(ो)दचु्व)ो ोचरर्,यसद्धहचनसण,ऋर्मचरसब्नसवचदचुभएरोमनस 

( )दचुहरूकचईउनीहरूो आ्नैप्रयचुकेमसक्त गनणुतोंदैन—बाहचतहरो ुहय गो ोस नैआवश्योिचछैन । 



Page [8] Book of Romans  (NMTS Special Seminar: March, 17-20, 2025) # Translated by Pro. Vijay Lungeli 

(ग)एउटचदचुकचईोस नैनचिेदचर,भचइवचआमचबाहसबाहचकेछसर िी(छसटोचरचो म क)तिछण न्—स्वच्म्व)हस्तचन्तरर्गररन्छ । 

(ो)एउटचदचु्विन्त्रहुन्छ—परमेश्वरकेतिनीहरूकचईआ्न रचज्यमचबाह कचउनसहुन्छ । 
(ङ)पतवत्रशच्त्रोचुचन्द्भणो डरहरू:(िीिु२:१४,१ो ररन्थी६:२०,गकचिी३:१३,गकचिी४:६,मोूण ु१०:४५)। 
 

२)प्रचयस्टश्ािबाह्कदचन(पद२५)रर मी६मचबाहस्टप्तस्मच(र मी६:३-५) 

१.एोपचपीोुकेआ्न पचपो मह सुुगछण —केवीबाह्कदचनप्रर्चकीमचह मबाह्क(केवी१:१-९)। 

२.पशसहरूबाहचटतनष्  टभटेी(केवी१:१-२)—द र्रतहिहुनसपचपरतहिहुनसो प्रिीोह । 

३. भेटीकचई भेटीो  पचकमच ल्यचउनस (केवी १:३) — “य  अनस्रहहोच ुच  ्रहहर् गनण ा चइनेछ ।” स्वीोृतिके हचि रचख्नसकचई
बाहसझचउग छ । 

४.हचिरचख्नस(केवी१:४)—“प्रचयस्टश्ािो कचतगय स्वीोचरगररनेछ ।हचिरचख्नसो अ णरे्कगेशन(पतहाचन)ह ,ोहचगपचपर

 च्मणोिचपचरस्पररोरूपमचहस्तचन्तरर्हुन्छन् । 

“यतद िपचको अ्भर्ेो प्रचप्त गरेप्छ मनसणभय  भने, िपचको बाह्कदचन हुनसहुन्छ, िर यतद िपचको अ्भर्ेोतबाहनच मनसणभय  भने,

िपचकोकचईमचररनेछ ।” 
५.भेटहुनेपचकमचभेटीा चउनस ।(केवी१:५)—य ोुकेगछण? 

६.पूोचहचरीकेवेदीरोिचििैरगिछतोण तदन्छन् ।(केवी१:५)—रगितबाहनचपचपो ्षममचहुग दैन(केवी१७:११,तहब्रू९:२२)। 

७.छचकचकचईतनोच्कन्छरटस्च-टस्चपचररन्छ।(केवी१:६)—य ोुकेगछण? 

८.हचरूनोचछ रचहरूोचपूोचहचरीहरूकेएउटचतवर्या चउग दछन् ।(केवी१:७-९)—य ोुकेगछण? 

९. सुगस्ट्ध ि बाहच्नच (केवी १:९) — मनम हो बाहच्नच। परमेश्वरके ोकेो  मचुसो   सवचगकचई तोन मनम हो ुसग्ध ो  रूपमच

्कनसहुन्छ? 
र मी३:२५केकेवीबाह्कदचनहरूो पूतिण(ुमचस्टप्त)येशूमचकचगूगदणछ । 

(१)प्रचयस्टश्ािबाह्कदचनो ह ?प्रचयस्टश्ािो बाह्कदचनोुकेतनयसक्त (स्थचतपएो )ग्य ? 

(२)उहचगो ()द्वचरच,उहचगकचई()मचफण िप्रचयस्टश्ािो बाह्कदचनो रूपमचतनयसक्त गररएो ् य ।उुकचईतवश्वचुाचतहन्छ

(हचिमच् रचख्नस) । 

(३)येशूो रगिकेमेरचपचपहरूो मूल्यासोचउग छ/येशूकेआ्न ोीवनतदनसहुन्छ—तवश्वचु(हचिरचख्ने)मचफण ि,पचरस्पररो

द र्चर पर्(आदचनप्रदचन)हुन्छ । 

(४)बाहचइबाहकपदहरू:२ो ररन्थी५:२१,गकचिी२:२०,र मी६:३-४ 

र मी२५मचतनस्तचर-ाचरकचईपरूचगनसणहुनेयेशूकचईय ोस रचकचगूहुन्छ । 
 

३)पचरगनसण(पद२६)—तनस्तचराचर(प्रस्थचन१२:२३,२७)प्रमचर्,्ान्ह । 

परमेश्वरकेआ्न (मसस्टक्त ,मेक्मकचप,)पचरगरेर(प्रमचर्१७३२)आ्नचोचयणहरूो  च्मणोिचप्रदशणनगनसणहुन्छ । 

छसटोचरचो ो रय ह तोहचमीकेगनणुक्नेोेहीछैन । 

प्रचयस्टश्ािो बाह्कदचनो ो रय ह तोहचमीकेतवश्वचुगनसणपछण । 

पचरगनसणो ो रय ह तोहचमीकेयुकचईुचवणोतनोरूपमचुंुचरमचस्वीोचरगनसणपछण । 

(१)यतदोर्भत्र्मश्रीहरूछन्र  ोचमच समचो रगिहचकेरबाहुेोचछन्,िरयहूदीहरूोरबाहचतहरछन्भनेोेहुन्छ? 

(२)बाहचइबाहकपद:(१ो ररन्थी५:७) 
 

४) च्मणोिचो ो र्र्च(२६)—औ्ात्य,ोचनसनीअव चरर्च(औ्ात्य-> ममी व्यक्त ) 

युअनस्ेदकेतवश्वचुकचईो रतदन्छ । 

-तवश्वचुगनेुबैाह(पद२२),तवश्वचुद्वचरच(पद२५),रयेशूमचतवश्वचुगनेहरूो  ममी ोरर्(पद२६) 

-तवश्वचुअोोगसर्ह इन ।तवश्वचुभनेो येशूकेगनसणभएो ोचमकचईस्वीोचरगनसणह । 

-व्यव् चो  च्मणोिच—परमेश्वर गु गुहीु्बन्ध हुनस(औ्ात्यस्थचतपिगनसण),नैतिो च्मणोिच, 
-युकेपतवत्र च्मणोिच(पतवत्रीोरर्)बाहचट सुरुगनसणकचईोनचउग छ । ममी ोरर्ो आ चरछसटोचरच,प्रचयस्टश्ािर्षममचह । 

-र मी३:९ुबैाहकचईपचपो अ ीनमचो तर्िगररएो छ=अदचकि—एउटैअदचकिमच= ममी ो तर्िगररएो छ(पद२७) 
 

३.परमेश्वरो  च्मणोिच्षममचप्रच मी (र मी३:२७-३१) 
१) ोेिपचको गु गोम्ड गनेोस नैोस रचछ?(र मी ३:२७-२८)(र मी१:३०—गैर-यहूदीहरू)(र मी२:१७,२:२३—यहूदीहरू)(१

ो ररन्थी१:३१,गकचिी६:१४) 

२)ोेपरमेश्वरयहूदीहरूोचमचत्रपरमेश्वरहुनसहुन्छ?ोेउहचगगैर-यहूदीहरूोचपरमेश्वरहुनसहुन्न?(पद२९-३०)। 

३)ोेहचमीतवश्वचुद्वचरचव्यवस्थचकचईुमचप्तगछ ?(पद३१)। 
(१)व्यवस्थचकेप्रचप्तगनण  ोोे  च्मणोिचतवश्वचुद्वचरचप्रचप्तहुन्छ ।(र मी१:२)(र मी३:२१) 

व्यवस्थचो भतवष्यवचर्ी(येशूो आगमन)पूरचगरेर,व्यवस्थचदृ िचपूवणोस्थचतपिहुन्छ । 

(२)युकेव्यव् चो ुहीस्टस्थति्मकचनगदणछ ।व्यवस्थचकेपचपकचईप्रोटगछण रतनन्दचगछण , 

य एोसू्कक्श्षमोो भू् मोच ेल्नसह ,ोुकेमचतनुहरूकचईख्रीष्टकचईस्वीोचरगनणमद्दिगनणुक्छ ।(गकचिी ३:२१

गकचिी३:२४-२५) 

(३)तवश्वचुद्वचरच,पतवत्रआत्मचो व्यवस्थचअन्तगणि,व्यवस्थचोचआवश्योिचहरूपूरचहुन्छन् ।(र मी८:४)(र मी१३:१०) 



Page [9] Book of Romans  (NMTS Special Seminar: March, 17-20, 2025) # Translated by Pro. Vijay Lungeli 

४.परमेश्वरो  च्मणोिचअब्रचहचमरदचऊदमचुच्षमीो रूपमचप्रोटभय (र मी४:१-२५) 

यहूदीप्रश्न:व्यवस्थचबाहचहेोतवश्वचुद्वचरचपरमेश्वरबाहचट च्मणोिचप्रचप्तहुन्छभन्नेदचबाहीिपचकोो िोण ह ,पचवक । 

पचवकयस्त ोवचफतदन्छन्:ह इन, मणशच्त्रकेयहीदचबाहीगछण रप्रमच्र्िगछण —उदचहरर्ोचकचतग,अब्रचहचम(र मी१:२,र मी

३:२१)। 

अब्रचहचमएोअगमवक्त चहुन्,ो व्यवस्थचतदनसभन्दचपतहकेव्यवस्थचभन्दचबाहचतहरदे चपरेोच् ए(उत्प्ि२०:७)। 

आउनसह ु्,अब्रचहचमो ोीवनबाहचरेुं्षमेपमचमडरकीगर ं । 

(ो)(उत्प्ि१२:१-५)परमेश्वरके७५वर्णो उमेरमचअब्रचमकचईबाह कचउनसहुन्छरउनीआञाकचोचरीभएरोचन्छन्। 

( )(उत्प्ि१५:१-१७)परमेश्वरकेअब्रचम्ुिोरचरगनसणहुन्छ ।उनकेतवश्वचुगरे,रउनकचई च्मणोिचो रूपमचशे्रयतदइय 

(उत्प्ि१५:६)। 

(ग)(उत्प्ि१६:१-१६)८६वर्णो उमेरमचहचगचरद्वचरचइश्मचएको ोमभय (उत्प्ि१६:१६)। 

(ो)(उत्प्ि१७)९९वर्णो उमेरमचअब्रचमो नचमअब्रचहचमबाहन्छरोरचरो ्ान्ह िनचह (उत्प्ि१७:११)। 

(ङ)(उत्प्ि२१)अब्रचहचम१००वर्णो उमेरमचइुहचोो ोमभय (उत्प्ि२१:५)। 

१)अब्रचहचमोचमहरूद्वचरच ममी ठहररएनन्(पद१-८)।दचउदकेपतनयुो गवचहीतदन्छन्(६-८)। 

२)अब्रचहचम िनचद्वचरच ममी ठहररएनन्(पद९-१२)। 

३)अब्रचहचमव्यवस्थचद्वचरच ममी ठहररएनन्(पद१३-१७ो) । 

४)अब्रचहचमतवश्वचुद्वचरच ममी ठहररए(पद१७ -२२)। 

५)अब्रचहचमो तवश्वचुरहचम्र तवश्वचु(पद२३-२५)। 
 

अध्यचय९:ख्रीष्टमचएोिच(र मी५:१-६:२३)—नयचगमचनवुमसदचय 
यहूदीहरूकेमचनवोचतिकचईयहूदीरगैर-यहूदीहरूमचतवभच्ोिगरे । 

पचवककेर मी५:१२-२१मचमचनवोचतिकचईोुरीतवभच्ोिगछण न्?मचनविचदसई्शरमसतनछ,दसईप्रतितन् छन् । 
 

१. ममी ोरर्ो पररर्चमफक(र मी५:१-११) 

औ्ात्यो आवश्योिच(१:१८-३:२०)औ्ात्यो तव् (३:२१-४:२५)अबाह,औ्ात्यो छपररर्चम(फक) 

१) हचमी परमेश्वर गु ग शचस्टन्तो  आनन्द ्कन्छ ं (पद १) हचमी युकचई प्र त्सचहनोनो रूपमच भन्दच ुम्रह ुन्दभणमच आनन्द

्कन्छ ं । 

२)हचमीअनस्रहहमच रचछ ं(पद२ो)रपे्रमबाहचटअकगहुनुक्दैन ं(र मी५:८,र मी८:३८-३९) 

३)हचमीपरमेश्वरो मतहमचो आशचमचरमचउग छ ं(पद२,द स्र भचग) । 

परमेश्वरो मतहमचकेउहचगो मतहमचमयज्य तिकचईबाहसझचउग छ,ोसनअन्तो ुमयमचपरू्णियचप्रोटहुनेछ । 

(१)तवगि–हचमीपरमेश्वर गु गशचस्टन्तो आनन्दउठचउग छ ं(तवगिमचहचमीकेप्रचप्तगरेोचपचपहरूो ्षममचो पररर्चमस्वरूप) । 

(२)विणमचन–हचमीअनस्रहहमचप्रवेशगरेोचछ ंरअनस्रहहमच रचभएोचछ ं(ोसन सुअवुरहचमीअतहकेउपभ गगरररहेोच

छ )ं । 

(३)भतवष्य–हचमीमतहमचो आशचमचरमचउग छ ं(भतवष्यमचहचमीकेपचउनेउिरच् ोचर) । 

४)हचमीुङ्कष्टमचआनस्टन्दिहुन्छ ं(पद३-४);ुङ्कष्टकेपरमेश्वरोचोनहरूो ुिचवटरदस  ोष्टकचईबाहसझचउग छ । 

(यूहन्नच१६:३३)(पे्रररि१४:२२)(२तिम  ी३:१२)(प्रोचश७:१४) 

ुङ्कष्टप्रतिमुीहीहरूो मन वृ्िोस्त हुनसपछण? 

(ो)हचमीकेदृ  ैयणिचोचुच दस  ोष्टुहनसमचत्रह इनिरत्युमचरमचउनसपछण (पद३,र मी८:१७)। 

( )दस  केअन्ति हचमीकचईमतहमचिफण र याउचउग छ ।युकेहचमीकचईपररपक्विचिफण र याउचउग छ(पद३-४)। 

(ग)परमेश्वरो प्रेमपसतष्टगनणरहचम्र तवश्वचुस्वस्थछभनेरआश्वचुनतदनदस  ोष्टनैउिमिररोचह । 

(ो)दस: , ैयण,शस्द्धोरर्रआशचकचोो ोचरर्बाहनै्दन ।ोस्त प्रोचरो आशचकचोमदोआशचह ? 

५)हचमीकचईकस्टििनपचनेआशचो आ चरोेह (पद५-११)?(दसईव्यस्टक्त परोरवस्तसगिआ चरहरू) 

(१)व्यस्टक्त परोआ चर:परमेश्वरो प्रेमपतवत्रआत्मचद्वचरचहचम्र हृदयमच ्यवचइएो छ(पद५),(र मी८:१६)। 

(२)वस्तसगिआ चर:परमेश्वरो पे्रमकचईपसतष्टगनेवस्तसगिआ चर्ूुह (पद६-११),(यहून्नच३:१६)। 

परमेश्वरो प्रेमो वस्तसगिआ चरमचहचम्र आश्वचुनकचईतवगि,विणमचनरभतवष्यो ुन्दभणमचव्यचख्यचगररएो छ । 

(ो)तवगि(पद६-८):ोबाहहचमीोमो र् य ं(पद६),भस्टक्त हीन(पद६),पचपीहरू(पद८),रशत्रसहरू(पद१०),ख्रीष्ट

हचम्र तनस्ट्िमनसणभय (पद६,८,१०)=युकेहचमीप्रतिपरमेश्वरो पे्रमकचईदे चउग छ(पद८)। 

( )विणमचन(पद९र११):उहचगो रगिद्वचरचहचमी ममी ठहररएोचछ ं(पद९)र्मकचपभएोचछ ं(पद१०)। 

(ग)भतवष्य(पद९ -१०):हचमीपरमेश्वरो ्  बाहचटमसस्टक्त पचउनेछ ं(पद९)। 

्मकचप+पसनरुत्थचन=हचमीमसस्टक्त पचउनेछ ं(पद१०)। 
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६.परमेश्वरो मतहमचो आशचमचरमचउनस(पद२)रपरमेश्वरमचआनस्टन्दिहुनस(पद११)। 
-यहूदीहरूो ोम्ड :तिनीहरूपरमेश्वरो तवशेर्अ् ोचरभएो मचोम्ड गछण न् । 

-मुीहीहरूो आनन्द:हचमीआनस्टन्दिछ ,ंतोनभनेपरमेश्वरकेहचमीकचईअ् ोचरगनणासन्नसभएो छ । 

भूिोचक विणमचन भतवष्य 

हचम्र ंअवस्थच येशूो ्ूुीोरर् हचम्र ंअवस्थच 

  येशूो पसनरुत्थचन 

  येशूो ्यवचयचुन 

  हचम्र ंअवस्थच 

२.आदमरख्रीष्टमचनविचोचदसईप्रतितन् (प्रमस )हुन्(र मी५:१२-२१) 

यहूदीहरूकेमचनविच(मचतनुहरू)कचईोुरीवगमी ोृिगछण न्? 
पचवक(ख्रीतष्टयचन)केमचनवोचति(मचतनुहरू)बाहीाोुरी्भन्निचरचख्छन्? 

ुमचवेशीुंरानच:“हचम्रचप्रभसयेशूख्रीष्टद्वचरच”(पद११,पद२१)। 

१)आदमरख्रीष्टो परराय(पद१२-१४) 

(१)एोव्यस्टक्त (?)पचपुंुचरमचप्रवेशगयाउ (पद१२)। 

(ो)पचवकपचपो उत्प्िबाहचरे्ास्टन्तिछन्रपचपकेमचनवुंुचरमचोुरीआ्मर्गयाउ भन्नेबाहचरेमचत्र्ास्टन्तिछन् । 

( )ोेशैिचनपचपो कचतग्ोम्मेवचरछ?हव्वचो प्रक भन?ुमचोो वचिचवरर्ोस्त छ?आमचबाहसबाहचो गल्ती?य 

आदमो ्ोम्मेवचरीह । 

(२)पचपद्वचरचमृत्यसआय (पद१२)(उत्प्ि२:१७,उत्प्ि३:१९) 

मृत्यस(शचरीररोमतृ्यसरआस्टत्मोमृत्यस)अनचञाकचोचररिचो ुोचयह ।(र मी१:३२;६:२३ गु गिसकनचगनसणह ु्) 

(३)युरी,ुबैाहमचतनुहरूमचमतृ्यसआय ,तोनतोुबैाहकेपचपगरेोचछन्(पद१२)। 

(ो)अनसोरर्ो व्यचख्यच:ुबैाहमचतनुहरूकेआदमोस्तैपचपगरे—पेकचतगयु(र मी३:२३) 

( )ुहभचतगिचो व्यचख्यच:ुबैाहमचतनुहरूकेआदममचपचपगरे,उहचग गु ग—अगस्टिन 
(ग)ु  पसछ:पद३:२३केप्रत्योेव्यस्टक्त केपचपगरेो स्पष्टदे चउग छ ।ोेआोो  ्ड (र मी५:१२)केपतनयहीुंोेि

गछण? 

२)अनसोरर्?ुहभचतगिच?युकचईहचमीकेोुरीव्यचख्यचगनसणपछण?व्यचख्यचतन चणरर्गनणिीनिोण हरू । 

(१)पतहक िोण (र मी५:१३-१४) 

(ो)व्यवस्थच(म शच)तदइनसभन्दचपतहकेुंुचरमचपचप् य (पद१३ो) । 

( )ोबाहोस नैव्यवस्थच् एन,पचपकचईगर्नचगररएन(अ चणि्,दस्ट्ड िगररगदैनथ्य )(पद१३ ) 
(ग)िरआदमदेस्ट म शचुम्ममृत्यसकेरचज्यग्य ,पचपनगनेहरूमच् पतन(उत्प्ि२:१६)ोस्तैआदमो अपरच (र मी

५:१४),ो आउनेवचकचव्यस्टक्त ो एोरूपह । 

आदमकेोसै्तपचपनगरेोचहरूकचईआउनेमृत्यसकचईहचमीोुरीव्यचख्यचगनणुक्छ ं(उत्प्ि२०:५-६)? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
(२)द स्र िोण (र मी५:१५-१९)एो=एो(एोव्यस्टक्त ,एोअपरच )भन्नेशब्द११पटोउ्ेलङ गररएो छ । 

दसईप्रतितन् हरूो प्रभचविसकनचगररएो छ,रतिनीहरूो व्यस्टक्त त्वतवपरीिछ ।िसकनच?अन्िर? 

द स्र िोण ो तनष्कर्णपद१९ह ।एउटचअनचञाकचोचररिच— ेरैपचपीहरू/एउटचआञाकचोचररिच— ेरै ममी हरू 

ोेहचमीयेशूो अनसोरर्गदै च्मणोोीवनतबाहिचएर ममी बाहनचइन्छ ?ंोेय येशू गु गु्बनस्ट्ध िभएो केह ? 

(३)िेस्र िोण (पद१८-२१)—आदमरख्रीष्टो िसकनच(ुमचनिच) 
(ो)अनसोरर्चत्मोव्यचख्यच—यतदुबैाहमचतनुहरूकेआदमोस्तैपचपगरेोचकेमृत्यसुबैाहमचतनुमचआएो ह भन…े 

हचमी तवश्वचुगछ  तोुबैाहमचतनुहरूकेख्रीष्टकेोस्तै च्मणोोचयणहरूगनसणपछण ,िचतोुबैाहमचतनुहरूमचोीवनआ्ु् ।य 

ुचदृश्यद्वचरचभन्नुतोन्छ ।युरीमसस्टक्त प्रचप्तगनसणप्रत्येोव्यस्टक्त ो दचतय्व)बाहन्छ । 

( )ुहभचगीव्यचख्यच—ोुरीहचमीकचईआदमो ोचयणो ोचरर्केद र्ीठहरचइएो ् य , 

ख्रीष्टकेगनसणभएो ोचमो ोचरर्केगदचणहचमी ममी ठहररएोचछ ं ।’—हट्ोी 

(ग)परमेश्वरकेप्रतितन् (्शर)मचफण िमचनवोचति गु गव्यवहचरगनसणहुनेबाहचइबाहकीयआ चर—(तहब्रू७:९)(यह शू७:१)(गकचिी

२:२०)(२ो ररन्थी५:१४)। 

पद ो ररयचकीपचठ नेपचकीअनसवचद 

१५ 한사람 एोव्यस्टक्त  

१६ 한사람 एोव्यस्टक्त  

१७ 한사람 एोव्यस्टक्त  

१८   

१९ 한사람 एोव्यस्टक्त  
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३.ख्रीष्टमचएोिचरपरमशे्वरो दचु्व)(र मी६:१-२३) 
 

१)हचम्र बाहस्टप्तस्मचो अ ण(पद१-१४)=ख्रीष्ट्ुिो ्मकन(उत्प्ि२:२४्मकन=तववचह) 

बाहस्टप्तस्मचएोतव् मचफण ितवश्वचुो एोुचवणोतनोस्वीोचर स्टक्त ह । 

पचवको एउटचव्यङ्ग्यचत्मोप्रश्न(पद१):“्ह! ेरैअनस्रहहप्रचप्तगनण,िपचकोके ेरैपचपगनसणपछण ,हैन?(र मी३:८) 

पचवको ोवचफ;य हुनुक्दैन ।(र मी६:२,र मी६:१५,२) 

(१)हचमीपचपो तनस्ट्िमरेोचछ ं(पद२) 

(२)बाहस्टप्तस्मचमचख्रीष्टो मृत्यस गु गैहचमीपचपो तनस्ट्िमरेोचछ ं(पद३) 

(३)हचमीख्रीष्टो पसनरुत्थचनो नयचगोीवनमचुंयसक्त बाहन्छ ं(पद४-५) 

(४)पचपो दचु्व)बाहचटमसक्त हुनो कचतग,पसरचन मचतनु(स्वयं)ख्रीष्ट गु गै्ूुमचटचगतगएो ् य ।(पद६-७)। 

(५)येशूो मृत्यसरपसनरुत्थचनऐतिहच्ुोिथ्यहरूहुन् । 

येशूपचपो तनस्ट्िएोा तटमनसणभय ,िरउहचगपरमेश्वरमचबाहचग्ारहनसभएो छ ।(पद८-१०)। 

(६)हचमीख्रीष्टमचएोिचबाहद्धछ ं । 

तिनीहरूोचपचपो तनस्ट्िमरेो रपरमेश्वरो तनस्ट्ि्ोउग द गन्नसपछण (पद११)। 

(७)हचमीमरेोचहरूबाहचटबाह रीउठेोचकेआ्न शरीरकचई च्मणोिचो अस्त्रो रूपमचपरमेश्वरकचईअपणर्गनसणपछण (१२-१३)। 

(८)हचमीमच् पचपो ोस नैतनयन्त्रर्छैन ।हचम्र है् ुयि“व्यवस्थचो अ ीनमच”हुनसदेस्ट “अनस्रहहो अ ीनमच”हुनसह । 

य परू्णरूपमचपररविणनभएो छ ।अनस्रहहकेपचपकचईबाह चवचतदगदैन,िरव्ोणिहुन्छ।(पद१४)। 

महत्वपूपूर्ण पअन्वेर्र्: 

(१)हचमीपचपो तनस्ट्िमरेोचछ ंभन्नेोस रचो अ णोेह (पद२)? 

(ो)ोबाहहचमीमछ ,िबाहहचम्रचपचगाइस्टन्द्रयहरूकेोचमगनणछ र्छन्;ोेपचपो प्रतित्यचमृत्यसमचहुग दैनर? 

( )“पचपो तनस्ट्िमरेो ”(पद११)मुीहीकचई(पद१०)ख्रीष्टकचईतदइएो अ्भव्यक्त पचपो कचतगमुीहीहरूो मृत्यस

(पद३,४,५,८)ख्रीष्टो मतृ्यसमचआ चररिछ । 

(ग)एउटचतनस्टश्ािव्यचख्यचो ोस जी ीख्रीष्टो मृत्यसह । 

ख्रीष्टुदचो कचतगपचपो तनस्ट्िमनसणभय भन्नेोस रचो अ णोेह ?(पद१०)। 

(ो)युो अ णउहचगकेमचतनुो पचपो  मूल्यासोचउनसभएो ह । “ु ैंो कचतग”एोतवशेर्र्ह ,ोसनप्रचयस्टश्ािगने

मृत्यसकचईुंोेिगनणप्रय गगररन्छ(तहब्रू७:२७,९:१२,२६,२८;१०:१०;१पत्रसु३:१८)। 

(ङ)पचपो दचु्व)बाहचटमसक्त हुनो कचतग,पसरचन मचतनु(स्वयं)ख्रीष्ट गु गै्ूुमचटचगतगएो ् य ।(पद६-७)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

२)परमेश्वरो ुेवोो रूपमचुमपणर्(पररवतिणिव्यस्टक्त )(१५-२३) 

पद१-१४केख्रीष्टकेपतहकेनैोेगररुक्नसभएो छरबाहस्टप्तस्मचमचफण िहचमीोुरीउहचग गु गएोिचबाहद्धभएोचछ ंभन्नेोस रचमच

ोेस्टन्द्रिछ । 

पद१५-२३केख्रीष्टो ोचममचभचग्कनेहरूो ोचममचोेस्टन्द्रिछ(आञाकचोचररिचोचुेवोहरू) । 

वं्यग्यचत्मोप्रश्न(पद१५):“ोेिपचकोभन्नसहुन्छतोहचमीअनस्रहहो अ ीनमचछ ,ंत्युैकेपचपगनसणठीोछ?”उिर? 

(१)्ुद्धचन्त:व्यस्टक्त आफूकेआफूकचईोे सुम्पन्छ(आञाकचोचररिच)त्युो दचुबाहन्छ(र मी६:१६)।पचपो दचु—मृत्यसमच

पस्यचउग छ,आञाकचपचकनो दचु— च्मणोिचिफण र ्यचउग छ(ुन्दभण:मिी६:२४,यहून्नच८:३४,यूहन्नच८:४४) 

(२)प्रय ग:रूपचन्तरर्मचपसरचन मच्कोो ुेवचगनेबाहचटनयचगमच्कोो ुेवचगनेपररविणनुमचवेशछ(र मी६:१७-१८)। 

(ो)मचनवोचति सुरुमचोस्त प्रोचरो ुेवो् य ?(र मी६:१७)—मचनविच सुरुमचपचपो दचु् य । 

( ) पचठ: सुुमचाचरमच तवश्वचु र पचकनच गनचणके रूपचन्तरर् हुन्छ । हृदयबाहचट आञाकचोचररिच—पचपबाहचट ्विन्त्रिच—

 च्मणोिचो ुेवोबाहन्नस(र मी६:१८)।(ुन्दभणहरू:र मी१:५,१६:२५) 

(ग)पररविणनभएो —पचपबाहचटमसक्त । 

(ो)हचको अवस्थच—अबाह च्मणोिचो ुेवो । 

र मी६:६(ुन्दभण:गकचिी२:२०) गकचिी५:२४(ुन्दभण:कूोच९:२३,१ो ररन्थी१५:३१) 

य ख्रीष्ट गु गऐक्यबाहद्धभएरभएो ोटनचह । य ख्रीष्टो अनसोरर्गरेरगनसणपनेोचयणह । 

येशू गु गऐक्यबाहद्धभईहचमीपचपो तनस्ट्िमरेोचछ ं । येशूो अनसोरर्गरेरहचमीआफैमनैपछण । 

य हचमीमचपतहकेनैभइुोेो ोटनचह (तनस्टियरूपमच । य हचमीकेआफैं केुत्यरूपमचगनसणपनेोस रचह । 

य एोपटोमचत्र(ु ैंभरर)परूचभएो ोटनचह । हचमीहरेोतदनमछ । 

व्यव् चमतृ्यस=पचपो द्ड स्वरूपप्रचप्तमृत्यस । नैतिोमृत्यस=पचपो शस्टक्त ो मृत्यस 

य तवगिमचभइुोेो छरपसन द ह ररगदैन । य विणमचनमचतनरन्तररूपमचगरररहनसपनेोस रचह । 

र मी६:६केगकचिी५:२४ो अपे्षमचगदणछ । र मी६:६तबाहनचगकचिी५:२४हुनुक्दैन । 
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(३)ुचदृश्य:यीदसईदचुहरूअ्ोबाह ेोचछन्(पद१९) 

(ो)यीदसईप्रोचतिहरूस्टस्थरह इनन्,िरगतिशीकरतनरन्तररूपमचअ्ोबाहत रहेोचछन् । 
( )एउटचप्रोचतिअशसद्धिचरअ मणमचपररर्िहुग दैोचन्छभने,अोोप्रोचतिपतवत्रिचिफण कस्ट्ोन्छ । 

(४)तवर  चभच  ु दचु्व)भनेो ्विन्त्रिचह र्विन्त्रिचभनोे दचु्व)ह (पद२०-२२)। 

(ो) पचपो  दचु — च्मणोिचमच ्विन्त्रिच (र मी ६:२०)—फक: कचो र मृत्यस (र मी ६:२१)। युके भ्रष्ट र पचपो 

दचु्व)ो वचस्ततवोरूपकचईप्रतितन् ्व)गदणछ । 

( )परमेश्वरो ुेवो—पचपबाहचट्विन्त्रिच(र मी६:२२)—फक:पतवत्रिचरअनन्तोीवन—य ुचगा ्विन्त्रिचह । 

(५)तनष्कर्ण:अस्टन्तम्भन्निच(र मी६:२३) 
(ो)पचपो ज्यचकचमृत्यसह । 

( )परमेश्वरो वरदचनहचम्रचप्रभसख्रीष्टयेशूमचअनन्तोीवनह । 
 

अध्यचय१०:व्यवस्थचराकेचपन(र मी७:१-२५) 
१.व्यवस्थचबाहचटप्रस्थचन:तववचहो दृष्टचन्त(पद१-६)—व्यव् चतवद्ो ोवचफ 

१)व्यव् चोच्ुद्धचन्तहरू( चरच१) 

२)पररवचरो उदचहरर्(पद२-३) 

३)ईश्वरशच्त्रयप्रय ग(पद४)*ोेव्यवस्थचमृिछ?ोेममदैछस? 

४)आ चरभूि्भन्निच(५-६) 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

२.व्यवस्थचो र्षमच:व्यवस्थच,पचपरमृत्यसबाहीाो ु्बन्ध (पद७-१३)—एस्टिन ्मयनहरूकचईोवचफ: 

१)प्रश्न१(पद७-१२):ोेव्यवस्थचपचपह ?ोवचफ;त्य ुम्भवहुनुक्दैन ।(र मी६:१)(र मी६:१५) 

(१)व्यवस्थचकेपचपकचईप्रोटगछण (प्रोटगछण)(पद७ो)(र मी३:२०) 

(२)आञाकच(व्यवस्थच)केपचपतन्त्यचउग छ(पद७-पद८प्छ)(र मी७:५) 

(३)व्यवस्थच(आञाकचहरू)केपचपो तनन्दचगछण (पद९-११) 

(४)व्यवस्थचो तनर्चणयोउिर(पद१२)व्यवस्थचभनेो ोेह ?आञाकचहरूोेहुन्? 

२)प्रश्न२(पद१३)ोेोेअुकछत्य (व्यवस्थच)मेर कचतगमृत्यसबाह्यव ?ोवचफ;त्य ुम्भवहुनुक्दैन । 

(१)व्यवस्थचकेपचपकचईपचपो रूपमचदे चउछरपचपकचईअत्यन्तैपचपपरू्णबाहनचउग छ(पद१३)। 

३.व्यवस्थचो ोमो री(पद१४-२५)—व्यवस्थचो अ ीनमचबाह्नेहरूकेअनसभवगनेआन्तररोद्वद्वकोो दस  । 

१)व्यवस्थचरतवश्वचुीहरू्भत्रो ’शरीर(पचपगनेझोुचव)’(पद१४-२०)। 

(१)ोमोचिपचपीस्वभचवकचईस्वीोचरगनसणह ु् ।’हचमीोचन्दछ ’ं(१४)’,’महुग ’(१८)’ 

(ो)शरीरो अ णोेह ?म्भत्रवचुगनेपचप(पद१७,२०)=शरीरमचअुकोस रच(१८)। 

( )व्यवस्थचआस्टत्मो(१४)रअुकछ(पद१६)।व्यवस्थचमृत्यसो  तनयमह ,ोुकेहचमीकचईमदिगनेोस नैशस्टक्त 

रचख्दैन । 

(२)आन्तररोद्वद्वको;भकचइगनणाचहनसहुन्छ,िरआफूकेोृर्चगनसणहुनेोस रचहरूगनसण(१५:१८,१९)। 

(३)आन्तररोद्वद्वकोो परचोय(पद१६-१७,२०)“म्भत्रवचुगनेपचप”हचरो ोचरर्ह ।य व्यव् चह इन । 

२)व्यवस्थचअन्तगणितवश्वचुीहरूो वचस्ततवोिच(पद२१-२५) 

पद२१;मैकेएउटच्ुद्धचन्तबाहसझेो छस :व्यव् चभनेो व्यव् चह इन । 

(१)दसईआत्मच(२१):(मेर छेउमच)अुकाचहनेआत्मचर(मेर ुच ) रचबाहाचहनेआत्मच । 

(२) दसई व्यव चहचरू (२२-२३); परमेश्वरो  व्यवस्थच (२२), हृदयो  व्यवस्थच (२३)/ुदस्यहरूमच अ्यव तनयमहरू = पचपो 

व्यवस्थच(२३)। 
(३)दसई्ात्कचर(२४-२५):तवकचपो ्ात्कचर(२४)ुमचप्तहुन्छ/ ्यववचदो पसोचर(२५)ुमचप्तहुन्छ! 

(४) दसईप्रोचरो  दचु्व)(२५): हृदयके (ुेवोो रूपमच)परमेश्वरो व्यवस्थचो  ुेवचगनसण /शरीर गु ग (ुेवोो रूपमच)

पचपो व्यवस्थचो ुेवचगनसण । 

“गतहर ु  पसछ:र मी७मचमो हुग ?” 

[१]नयचगगरीनोमेो व्यस्टक्त ?[२]नयचगगरीोमेो व्यस्टक्त ?(र मी६,र मी७:१-६)[३]एोव्यस्टक्त ,ो नयचगगरीोमेो 

छ,िरपतवत्रआत्मचमचभरपनसणो ुट्टचव्यवस्थचोचोचमहरूमचतनभणरछ(र मी१४:१-१५:१३)। 

व्यवस्थचआदेशअन्तगणि आत्मचमच 

हृदयो  िनच(र मी२:२९) हृदयो  िनच(र मी२:२९) 

शरीरमचमृत्यसोचफकहरू(र मी६:५) आत्मचमचपरमेश्वरो कचतगफकहरू(र मी६:४) 

व्यवस्थचो मृत्यस(पचप)(पद४) पतवत्रआत्मचमच्ोउनस(येशू)(र मी६:४,६) 

व्यवस्थचो पसरचन तनयम(र मी७:६) आत्मचोचनयचगोस रचहरू(र मी७:६) 

मृत्यसबाहचटमसस्टक्त (र मी७:४-६) ोीतविछग दै्भत्रपस्नस(र मी७:४-६,र मी८:९) 
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अध्यचय११:हचमीमचपरमशे्वरो आत्मच(र मी८:१-३९) 
“अध्यचय७मचममचवचुगनेपचप(७:१७,७:२०)।अध्यचय८मचममचवचुगनेपतवत्रआत्मच ।” 

१.परमेश्वरो आत्मचो ोचयण(पद१-१७) 

१)पतवत्रआत्मचो ्विन्त्रिच(पद१-४) 

युैके,य तनष्कर्णह ,ोसनअध्यचय३र७मचख्रीष्टो मृत्यसरपसनरुत्थचनो मचध्यमबाहचटआउग छ । 

(१)मसस्टक्त ो पतहक आ्शर््य ह तो,त्यहचगोस नैद्ड छैन(र मी८:२६-३१,८:१,८:३३-३४)। 

(२)मसस्टक्त ो द स्र आ्शर््पचपरमृत्यसो व्यवस्थचबाहचट“छसटोचरच”ह (८:२)। 

(३)मसस्टक्त ो कचतगपरमेश्वरकेगनसणभएोच५ोस रचहरू(पद३-४)। 

पद३-४ो परराय;परमेश्वरकेपहकगनसणभय रव्यवस्थचकेगनणनुक्नेोचमगनसणभय (पद३) 

(ो)उहचगकेआ्नैपसत्रकचईपठचउनसभय (पद३)। 

( )आ्नैपसत्रपठचउनसभनेो देह चरर्मचफण िमचनवबाहन्नसह । 

(ग)पचपो प्रचयस्टश्ािगनणउहचगकेआ्नैपसत्रकचईपठचउनसभय (पद३)। 

(ो)परमेश्वरकेशरीरो पचपकचईद र्ीठहरचउनसहुन्छ(पद३)। 

(ङ)हचमीमचव्यवस्थचो आवश्योिचपूरचगनण,ो व्यवस्थचअनसुचरह इन,िरआत्मचअनसुचराल्छ ं(पद४) 

२)पतवत्रआत्मचो मन(पद५-८) 

(ो) शरीर? अध्यचय ७ (७:१७-१८) मच शरीर—पचपो  अ ीनमच आत्मच = आदमो  स्वभचव = पिन, आत्म-ोेस्टन्द्रि

मचनवस्वभचव । 

( )आत्मच?नयचगोमपचएो व्यस्टक्त मचवचुगनेपरमेश्वरो आत्मच—व्यस्टक्त गिपतवत्रआत्मच । 

(१)ु च्नेदसईिररोचहरूछन्:शरीरअनसुचरशरीरोचोस रचहरूो बाहचरेमचु च्नस रआत्मचअनसुचरआत्मचोचोस रचहरूो बाहचरेमच

ु च्नस(पद५)। 

(२)ु च्नेिररोचो अनन्तपररर्चमहुन्छ—मृत्यस,ोीवनरशचस्टन्त(पद६)। 

(३)ु च्नेिररोचकेपरमेश्वरप्रतिो आ चरभूिमन वृ् ितन चणरर्गदणछ—परमेश्वररशत्रसिच(पद७)प्रुन्न(पद८)। 

३)पतवत्रआत्मचो बाहचुस्थचन(पद९-१३) 

व्यस्टक्त पररविणन;पद१-८िेस्र व्यस्टक्त बाहहुवान(ुचमच्यवियच)द स्र व्यस्टक्त (पचठोकचईकचग)ू 

(१)ुचगा तवश्वचुत्य ह ,ोु गु गपतवत्रआत्मचहुन्छ(पद९)। 

(ो) आदमोच ुबैाह ुन्तचनहरू पचपबाहचट ोस्टमएोच हुन् (र मी ७:१७ ७:२०) पतवत्र आत्मच परमेश्वरोच ुन्तचनहरूो 

तवशेर्च् ोचरह । 

( )िपचकोकेपतवत्रआत्मचोुरीप्रचप्तगनसणहुन्छ?तवश्वचुद्वचरच?वचप्रच णनचगरेर? 

(२)परमेश्वरो आत्मचकचईख्रीष्टो आत्मचभतनन्छ(पद९)। 

(३)ख्रीष्टो आत्मचहुनसभनेो ख्रीष्टहुनसह (पद१०)। 

•पतवत्रआत्मचरख्रीष्टकेतदनसहुनेपररर्चमहरूोेहुन्? 

(ो)ोीवनो दृतष्टो र्बाहचट(पद१०-११)शरीरपचपमचमरेो छ(बाहस्टप्तस्मचर मी६:४)रहचम्र आत्मचोीतविछ(र मी

८:१०,१६) 

उहचगकेनश्वरशरीरकचईउठचउनसहुन्छ(पद११)—उहचगपसनरुत्थचनहुनसहुन्छ । 

( )ऋर्(ोिणव्य)ो ुन्दभणमच (पद१२-१३),य  सुुमचाचरो ऋर्ह इन(र मी१:१४)।य  च्मणोोीवन,पतवत्र

ोीवनो ऋर्ह । 

आत्मचद्वचरचशरीरोचोचमहरूकचईमृत्यसद्ड तदनसह (८:१३)। ‘मृत्यसद्ड ’भन्नेअ्भव्यस्टक्त के सुझचवतदएझैं,य दसष्टिचकचई

तनर्चणयो र परू्ण रूपमच अस्वीोचर गनसण ह । (गकचिी ५:२४) (मोूण ु ८:३४)। य  मृत्यसद्ड  (तनस्टिय) तदनस ह इन, िर

मृत्यसद्ड (ुत्य)तदनसह —हचमीकेय गनसणपछण ।पतवत्रोीवन,्यचनशस्द्धोरर्ोीवनो आनन्द्कनेएोमचत्रिररोच

ह । 

४)पतवत्रआत्मचो गवचही(१४-१७) 

(१)पतवत्रआत्मचकेहचमीकचईपतवत्रिचिफण र याउचउनसहुन्छ(पद१४)। 

(२)पतवत्रआत्मचकेपरमेश्वर गु गो हचम्र ु्बन्ध कचईररबाहचटआत्मीयिचर्विन्त्रिचमचपररविणनगनसणहुन्छ(पद१५)। 

(ो)िसकनच:दचु—पसत्र/रर—आत्मीयिच्विन्त्रिच 

(३)प्रच णनचो ुमयमचपतवत्रआत्मचो ोचम(पद१५-१६)। 

(ो)उहचगकेहचमीकचईउहचगकचईतपिचभन्नअनसमतितदनसहुन्छ(मोूण ु१४:३६,गकचिी४:६,मिी६:९)। 

( )्ाच्यचउनसह ु्:शैिचनो ्ात्कचर(मिी८:२९)।एउटचबाहचकोकेआ्न बाहसबाहचकचईदे ेर सुीकेभररन्छरभन्छ,“ह,े

मेरचतपिच ।” 

(ग)पतवत्रआत्मचो ्भत्रीगवचही(पद१६)। 

(४)पतवत्रआत्मचहचम्र उिरच् ोचरो पतहक फकह (पद१७,२३)केवीहरूो उिरच् ोचरोेह ?(व्यवस्थच१८:२)। 

(ो)(यूहन्नच१७:२४,एतफुी१:१४)। 

( )एउटचशिणछ(पद१७)—हचमीकेपतनदस  भ ग्नसपछण (कूोच२४:२६,१पत्रसु४:१३)। 
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परमेश्वरो ुसुमचाचररपचवको ो ु 

र मीो पसस्तो—भचगदसई 
(व्यचख्यचत्मोअध्ययन) 
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प्रश्नु ्नेहरूकचईगम्भीरिचपूवणोह इन,िरप्रश्नो तवरुद्धमचकर्नेहरूकचईतनन्दचगनसणह ु् । 

हचम्र मन वृ्िअय्यूबाहो ोस्तैहुनसपछण ।(अय्यूबाह३१:३५)तवरुद्ध(अय्यूबाह४०:४)(अय्यूबाह४२:३,४२:६) 

ह टोी:यहचगपरमेश्वरो ुचवणभ ्मोिचछ,ुृतष्टोिचणो रूपमचह इन,िरनैतिोशचुोो रूपमच । 

( )परमेश्वरआफूकचईोस्त हुनसहुन्छत्यस्तैप्रोटगनसणहुन्छ(पद २२-२३)।पद२२ र२३:दसवै पदहरूमचुचझचशब्द

‘ोचनोचरीगरचउनस’त्यचपदह ।परमेश्वरो ्  रदयचपरमेश्वरो ाररत्ररप्रोृति गु गपरू्णमके चन्छ । 

(ग)परमेश्वरकेबाहचइबाहकमचयीोस रचहरूो भतवष्यवचर्ीगनसणभय (पद२४-२९) 

पचवककेयहूदीहरूकचईमचत्रह इन,िरबाह कचइएोचगैर-यहूदीहरूकचईपतनुमचवेशगछण न् ।(पद२४)।(र मी९:२५)उद्धिृ

(ह शे २:२३) (र मी ९:२६) र (ह शे १:१०)। पत्रसुके ह शेो  भतवष्यवचर्ीगैर-यहूदीहरूकचई पतन कचगू गछण न् (१ पत्रसु

२:१०। 

(र मी ९:२७) उद्धरर् (यशैयच १०:२२-२३), (र मी ९:२८) उद्धिृ (यशैयच १:९), परमेश्वरो  नयचग ुमसदचय ह शेो 

भतवष्यवचर्ीह ,ोबाहगैर-यहूदीहरूआउनेछन्रपरमेश्वरोचमचतनुहरूहुनेछन् ।यशैयचकेभतवष्यवचर्ीगरेझैंबाहचगोीरहोेच

यहूदीहरूमचत्रपरमेश्वरोचोनहरूहुनेछन् ।येशूकेयुअवस्थचो बाहचरेमचबाहिचउनसभय ।(मिी८:११-१२) 

४)त्यु भएहचमीोेभन्नुक्छ ंि?(पद३०-३३)—पद१४ो पसनरचवृ् िआफैकचईु ्नसह ु् 

(१)पचवको ोवचफ(३०-३१)(ो)गैर-यहूदीहरूकेतवश्वचुबाहचटआउने च्मणोिचप्रचप्तगरेोचछन्(पद३०)( )यहूदीहरूके

 च्मणोिचो व्यवस्थचपचकनचगरे,िरव्यवस्थचुम्मपसगेनन्(३१)। 

(२)य ोुरीुम्भवभय ?(३२)तवश्वचुमचभरनपरीोचममचभर ुचगनसण=प्रहचरगररने सङ्गचमचप्रहचरगनसण(३२)। 

(३)अस्टन्तमतनष्कर्णबाहचइबाहको वानह ।(र मी९:३३)उद्धरर्हरू(यशैयच८:१४,२८:१६) 

*य  सङ्गचयेशूख्रीष्टहुनसहुन्छ ।यशूेकेभोनुं्रहह११८आफैमचकचगूगनसणभय (भोनुं्रहह११८:२२)=(मोूण ु१२:१०-११) 

ुन्दभण(१पत्रसु२:७,१ो ररन्थी३:११)परमेश्वरकेबाहुचल्नसभएो ाट्टचन गु गुबैाहोनचोुरीु्बनस्ट्ध िछन्? 

अध्यचय१३:इस्रचएको गल्ती(१०:१-२१) 
अध्यचय९केछन टमचपरमेश्वरो इ्चकचईो रतदन्छ ।अध्यचय१०केमचनवि्व)कचईो रतदन्छ,युके सुुमचाचरबाहसझ्ने(पद५

१३), सुुमचाचरो र्र्चगने(पद१४-१५),रतवश्वचुोचुच प्रतित्यचतदने(पद१६-२१)ोस रचमचो रतदन्छ । 

अध्यचय१०केअध्यचय९मचइस्रचएको तवगिो अतवश्वचुो तववरर्बाहचटध्यचनोेस्टन्द्रिगदणछतोतिनीहरूकेअझैपतन सुु मचाचर

सुन्नछन्रतवश्वचुगनेछन् ।अध्यचय११केभतवष्यो कचतगय दृतष्टो र्ो बाहचरेमचतवस्तृिरूपमचवर्णनगनेछ । 

१.परमेश्वरो  च्मणोिचो बाहचरेमचइस्रचएको अञाकचनिच(पद१-४) 

र मी९अध्यचयोस्तै,अध्यचय१०पचवको व्यस्टक्त गिइ्चबाहचट सुरुहुन्छ ।(र मी१०:१) 

१)ञाकचनतबाहनचो  च्मणोो ु(ोट्टरिच)(पद२-३) 

(१)इस्रचएको  च्मणोकगनशीकिचरो ु ।(२)पचवको ो ु ।(गकचिी१:१३)(तफ्कप्पी३:६)(पे्रररि२२:३) 

(३)ोट्टरिच(पद३);दसईनोचरचत्मोवचक्यरएउटचुोचरचत्मोवचक्य । 

(४) परमेश्वरो   च्मणोिच (पद ४), ‘परमेश्वरो   च्मणोिच प्रचप्त गने पतहक  ारर् भनेो  मेर  आ्नै  च्मणोिच त्यचग्नस

ह ।’—क्यचस्टिन । 

(ो)व्यवस्थचो अन्त्य=तनष्कर्ण= पूतिण= पूरच ।हचमीव्यवस्थचो अ ीनमचछैन ,ंिरअनस्रहहो अ ीनमचछ ं(र मी६:१,

६:१५)(ोकस्सी२:१४) 
 

२) च्मणोिचो दसईबाहचट (पद५-१३) 

(१)व्यवस्थचद्वचरच च्मणोिचगनेहरू(५)(केवी१८:५,गकचिी३:१२) 

ोुैकेपतनुबैाहतनयमहरूपचकनगदैन(गकचिी३:१०-१४,र मी८:३)। 

(२)तवश्वचुद्वचरच च्मणोिचप्रचप्तगनेहरू(६-१०) 

(ो)ख्रीष्टपतहकेनैआउनसभएो छ,मनसणभएो छ,रबाह रीउठ्नसभएो छ,रहचमीउहचगो पहुग ामचहुनसहुन्छ(६-७)। 

( )हृदयरमस :्भत्रीतवश्वचुरबाहचतहरीस्वीोचर स्टक्त अतनवचयणरूपमचुंयसक्त हुन्छन्(८-९)। 

*-ुहमतिुंतहिचोरर्;“ च्मणोिचो तनस्ट्ि”र“मसस्टक्त ो तनस्ट्ि”मचोस नै्भन्निचछैन । 

पदो द स्र पतिकेपतहक पतिो तवाचरकचईतव्भन्नशब्दहरूो ुच द ह ्यचउग दछ । 

द स्र पतिकेपतहक पतिो अ णद ह ्यचउग छवचबाह्कय बाहनचउग छ । 

आोचशकेपरमेश्वरो मतहमचो ो र्र्चगछण ,आोचशकेउहचगो हचिो ोचमदे चउग छ(भोनुं्रहह१९:१)। 

*-प्रश्न;ोेव्यवस्थच३०:११-१४कचईपचवककेठीो गु गउद्धिृगरेोचछन्? 

‘तिमीकेय गनणुक्छ ’(व्यवस्थच३०:१४)भन्नेवचक्यचंशकचई ‘तवश्वचुो वान’(र मी१०:८)ो रूपमचउद्धिृगररएो 

छ । 

पसरचन तनयमो व्यचख्यचगने्ुद्धचन्तहरू: 

(३)पसरचन तनयमकेपरमेश्वरो  च्मणोिचो मचगणो गवचहीतदन्छ(पद११-१३) 

(ो)(र मी१०:११)मचउद्धिृगररएो छ(यशैयच२८:१६);र मी९:३३,रयहचगद स्र उद्धरर् । 

( )(र मी१०:१२)त्यहचगोस नैभेदभचवछैन । 

(ग)(र मी१०:१३)उद्धरर्(य एक२:३१)।(पे्रररि२:२१) 
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((४)ुचरचंशमचभन्नसपदचण,उद्धचरो कचतगोेआवश्योछ? 

(१)देह चरर्—्ूुमचमृत्यसरपसनरुत्थचनो न्ोोपसग्नुक्नेऐतिहच्ुोख्रीष्ट(पद६-७) 

(२)येशूख्रीष्टो ो र्र्चगनेप्रेररिहरूो  सुुमचाचर—तवश्वचुो वान(पद८) 

(३)श्र िच—हृदयकेतवश्वचुगनेरमस केस्वीोचरगनेरप्रभसो नचमपसोचनेुरकतवश्वचु(पद९-१३) 

(४)ख्रीष्टो प्राचरगनेरमचतनुहरूकचईउहचगमचतवश्वचुगनणआ्रहहगनेप्राचरोहरू(पद१४-१५) 
 

३) सुु मचाचरप्राचरो आवश्योिच(पद१४-१५) 

र मी१०:१३परमप्रभसो नचउग पसोचनेहरेोकेउद्धचरपचउनेछ । 

(१)(र मी१०:१४)त्यु भएतिनीहरूकेोुरीउहचगकचईपसोचनेछन्ोुमच् तिनीहरूकेतवश्वचुगरेोचछैनन्? 

(२)अतनतिनीहरूकेउहचगमचोुरीतवश्वचुगनेछन्ोुो बाहचरेमचतिनीहरूके सुनेोचछैनन्? 

(३)अतनप्राचरोतबाहनचतिनीहरूकेोुरीुसन्नछन्? 

(४)(र मी१०:१५)अतननपठचएुम्मतिनीहरूकेोुरीप्राचरगनेछन्?(यशैयच५२:७उद्धिृगदै) 

पचवकके प्रय ग गरेोच छवटच त्यचपदकचई उल्टचय ं भने तिनो  िोण ो  मूक ममण बाहसझ्न ुक्छ :ंख्रीष्टके ुने्दशवचहो

पठचउनसहुन्छ—ुने्दशवचहोहरूके प्राचर गछण न्—मचतनुहरूके सुन्छन्—ोुके तवश्वचु गछण न्—तवश्वचु गनेहरूके

बाह कचउग छन्—ोुकेबाह कचउग छन्तिनीहरूकेमसस्टक्त पचउग छन् । 

४)इस्रचएककेतवश्वचुनगनसणो ोचरर्(पद१६-२१) 

पचवककचई गैर-यहूदी र यहूदी दसवैकचई सुुमचाचर प्राचर गनण पठचइएो  ् य  (पे्रररि ९:१५)। यपतप, सुुमचाचर सुन्न

इस्रचएकीहरूकेयुकचईपचकनगरेनन्(पद१६)।पचवककेयशैयच(१६)मचफण िआ्नचभचवनचहरूबाहिचउग छन् । 

(१)प्रश्न(पद१६);यशैयचकेभने,“प्रभस,हचम्र ुमचाचरोुकेतवश्वचुगरेो छ? 

(२)उिर(पद१७);पद१४-१५मचभएोचछवटचारर्हरूकचईिीनारर्मचोटचइएो छ ।तवश्वचु— सुनसवचइ—ख्रीष्टो 

वान ।त्यु भएइस्रचएकीहरूकेतोनतवश्वचुगरेनन्? 

युअकम्लङमचपचनेप्रश्नो ोवचफमच,पचवककेदसईुम्भचतविउिरहरूप्रस्तसिगछण न्,ोुकचईउनी चरेोगछण न्(पद१८-

१९),रत्युप्छआ्नैव्यचख्यचप्रस्तसिगछण न्(पद२०-२१)। 

(३)त्यहचगुम्भचतविउिरछ,िरयुकचईअुम्भववचअमच्यवभनेर चरेोगररएो छ(पद१८-१९)। 

(ो) (पद १८): “ोे तिनीहरूके सुनेनन्?” पचवकके प्रमचर्ो रूपमच भोनुं्रहह १९:४ कचईउद्धिृ गछण न् (ोकस्सी १:६,

१:२३,र मी१:८,र मी१५:१९)। 

( )(पद१९ो पतहक भचग):“ोेइस्रचएककेबाहसझेन?”पचवककेव्यवस्थच३२:२१उद्धिृगदैआ्न अरचनस्पष्टपचछण न् । 

मू णमचतनुहरू(र मी१०:१९)रमू णरचष्टर(व्यवस्थच३२:२१)ो हुन्?र मी९:२५-२६(ह शे२:२३/१पत्रसु२:१०)। 

परमेश्वरकेगैर-यहूदीहरूकचईआ्शर््तदनसहुन्छ,ोुकेगदचणइस्रचएकईष्यचणकसर् ् िबाहन्छ । 

(४)बेाहवचस्तचगनणनुतोनेउिर;िरइस्रचएक्ोद्दीछ ।—पचवको व्यचख्यच(२०-२१) 

(ो)आ्न  च्मणोिचस्थचतपिगनेप्रयचुमचतिनीहरूो ्ोद्दीो ोचरर्केगदचणइस्रचएककेठेु चनसपने सङ्गचमचठ तिन्छ

(र मी९:३२,र मी१०:३)। 

( )इस्रचएको ्ोद्दीपनप्रमच्र्िगनणपचवकके(यशैयच६५:१-२रर मी१०:२०-२१)उद्धिृगछणन् । 

(ग)गैर-यहूदीरयहूदीहरूप्रतिपरमेश्वरो ोचमरमन वृ्िठीोतवपरीिछ । 

र मी१०:२०(यशैयच६५:१)ोुकचईु्बन  नगररएो छ? 

र मी१०:२१(यशैयच६५:२)ोुकचईु्बन  नगररएो छ? 

र मी ९ र १० कचई ुं्षमेपमच भन्नसपदचण; अध्यचय ९ मच, इस्रचएको  अतवश्वचुकचई परमेश्वरो  ासनचवअनसुचर उहचगो 

इ्चकचई शे्रय तदइएो  छ । युोचरर्, इस्रचएकमच ोेही मचत्र बाहचगोी रहे । िर अध्यचय १० मच, युकचई इस्रचएको 

अनचञाकचोचररिचतिर फोचणइएो  छ । इस्रचएको  पिन हुनस तिनीहरूो  गल्ती ह । ईश्वरीय ुचवणभ ्मोिच र मचनवीय

्ोम्मवेचरीबाहीाो तवर  चभचुअझैपतनरहस्यनैछ । 

अध्यचय१४:इस्रचएको भतवष्य११:१-३२ 
पचवककेअबाहइस्रचएको अनचञाकचोचररिचो बाहचरेमचदसईप्रश्नु ्छन्रआ्नैशस्टक्त शचकीोवचफतदन्छन् । 

प्रश्न१.(र मी११:१)त्युैकेमु ्छस ,ोेपरमेश्वरकेआ्नचमचतनुहरूकचईत्यचग्नसभएो छ?त्य ुम्भवहुनुक्दैन । 

प्रश्न२.(र मी११:११)त्युैकेमु ्छस ,ोेतिनीहरूकेठेु चएोुकेगदचणतिनीहरूकरे?त्य ुम्भवहुनुक्दैन । 

१.प्रश्न१ो उिर;विणमचनअवस्थच(पद१-१०) 

(१) व्यस्टक्त गि गवचही (पद १): उहचगके आफूकचई पतन त्यचग्नसभएन, एो ुिचवट तदने व्यस्टक्त , ोुके आ्न  ुमू्पर्ण शस्टक्त के

परमेश्वरो तवर  ग्य । 
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२)ईश्वरशच्त्रयप्रमचर्(पद२):परमेश्वरकेपतहकेनै्ान्नसभएोचमचतनुहरूोरचरोचमचतनुहरूहुन्,रउहचगो पूवणतन चणररिपे्रम

रछन टो इ्च(र मी८:२९)। 

३)बाहचइबाहकीयगवचही(पद२ ४)—ए्कयचो यसग(र मी११:३के१रचोच१९:१०उद्धिृगरे)(र मी११:४के१रचोच१९:१८उद्धिृ

गरे) ।ए्कयचो ुमयदेस्ट नैत्यहचगवफचदचरअवशेर्हरूरहेोचछन् । 

४)ुमोचकीनप्रमचर्(पद५-६)(प्ररेरि२:४१,२:४७)(पे्रररि६:७)(पे्रररि२०:२१) 

५)आवेदन;त्यु भएोेि?(पद७)।िपचकोयीाचरिथ्यहरूकचईआ्न ुमयमचोुरीकचगूगनसणहुन्छ? 

अनस्रहहद्वचरचछचतनएोचहरूमचत्रबाहाचइए(पद५),रबाहचगोीुबैाहम ूण(्ोद्दी,हठी)् ए । 

(१)र मी११:८के(यशैयच२९:१०)र(व्यवस्थच२९:४)कचईउद्धिृगदणछ । 

(२)र मी११:९-१०उद्धरर्(भोनुं्रहह६९:२२-२३) 

तनष्कर्ण;अतहकेो अवस्थचोेछभनेासतनएोचबाहचगोीमचतनुहरूकेतवश्वचुगरेोचछन्रअरूहरूोठ रभएोचछन् । 

२.भतवष्यो ुम्भचवनच(पद११-३१)भतवष्यबाहचरेोेभन्नुतोन्छ?प्रश्न२ो उिर 

१)आशीवचणदो शृङ्खकच(पद११-१६)—पचठमचबाहचर्बनचरदेस्ट नेिीनवटचऔठंीहरूो शृङ्खकच । 

(१)ुचमच्यव्ुद्धचन्तहरू(पद११-१२) 

(ो)इस्रचएको पिनहुग दचगैर-यहूदीहरूकेउद्धचरपचइुोेोच् ए । 

( )गैर-यहूदीहरूो मसस्टक्त केइस्रचएकीहरूकचईरचहगनणउत्प्ररेरिगछण ,िचतोतिनीहरूपसनस्थचणतपिहुनुोून्वचपूरचहुन

ुोून्, 

(ग)इस्रचएको परू्णिचकेुंुचरमचअझ ेरैु्पन्निचल्यचउनेछ । 

(१)पतहकेनैभइुोेो छ ।युके(२)र(३)तनरन्तरहुनो कचतगएोतवश्व्िआ चरबाहनचउग छ । 

(२)पचवको ्मुनरीोचयणो बाहचरेमचबाह लै्द(पद१३-१६)। 

*-१.पचवककेपे्रररिहरूो पे्रररिमचाचरवटचोटनचहरूउ्ेलङ गछण न्ोहचगगैर-यहूदीहरूके सुुमचाचरस्वीोचरगरे,तोनभने

यहूदीहरूकेयुकचईअस्वीोचरगरे । 

(ो)पतहक ्मुनरीयचत्रच—तप्ुतरयनएस्टि्ोोचयहूदीहरूकचईइ्चरगनसण;प्रेररि१३:४६ 

( )द स्र ्मुनरीयचत्रच—ो ररन्थी(पे्रररि१८:६) 

(ग)एतफुुो िेस्र ्मुनरीयचत्रच—(पे्रररि१९:८-९) 

(ो)र ममच—(पे्रररि२८:२८) 

*-२.बाह्कदचनो तव् केइस्रचएको भतवष्य सुतनस्टश्ािगदणछ(१६)। 

(ो)पतहक पचोेो अन्न(बाहचगोीरहेोचहरूकेतवश्वचुगछण न्)पतवत्रछ,त्युैकेर टी(इस्रचएकोचुन्तचनहरू)पतनपतवत्र

छ । ( ) ोरच (यहूदी तपिृुिचत्मो ोरचर) पतवत्र भएो के, हचगगचहरू (इस्रचएकोच ुन्तचनहरू) पतन पतवत्र छन् । (१

ो ररन्थी१५:२०,२३) 

२)ोिैसनो रू ो दृष्टचन्त(पद१७-२४)—ोिैसनो रू रदच ो बाह टइस्रचएकोचप्रिीोहुन्(य्मणयच११:१६,ह शे१४:६,

भोनुं्रहह८०:८)। 

पचवकके’भचगच्नेरोकमीगने’दसईतवर्यवस्तसहरूमचफण िदृष्टचन्तो तवोचुगछण न् । 

१.गैर-यहूदीहरूकचईोम्ड नगनणाेिचवनी(१७-२२) 

२.इस्रचएकोचअतवश्वचुीहरूकचईपसनस्थचणतपिगररनेप्रतिञाकच(२३-२४) 

३)परमेश्वरो ुचवणभ ्मोिचो रहस्य(पद२५-३२)—रहस्य सुस्टम्पइएोचहरूकचईमचत्र चहचहुनेरहस्यह इन,िरएउटचप्रोचश

ह ,ोसनअतहकेुचवणोतनोगररएो छ ।त्य ह ,ख्रीष्टस्वयम्(ोकस्सी२:२-३)। 

(१)इस्रचएकोचो ही-ो हीम ूणभएोचछन्(पद२५).ुबैाहह इन,िरोेही-ोेही । 

(२)इस्रचएकोचो ही-ो हीगैर-यहूदीहरूो पूर्णुंख्यचनआउन्ोेकुम्मोठ रभए(पद२५)। 

(३)अतनुबैाहइस्रचएकीहरूकेमसस्टक्त पचउनेछन्(पद२६ो) । 

(ो)उद्धचरपचउनेुबैाहइस्रचएकीहरूो हुन्?ोेस्टिनकेभने,“म्ड की”(गकचिी६:१६इस्रचएक=म्ड की) 

अध्यचय९-११मचइस्रचएकशब्द१६पटोप्रय गगररएो छ ।युुन्दभणमचइस्रचएको ह ? 

( )ुबैाहइस्रचएक?युकेइस्रचएकमचमसस्टक्त पचउनेुमू्पर्णइस्रचएककचईबाहसझचउग छ,ुबैाह । 

(ग)िपचकोकेमसस्टक्त पचउनसहुनेछ ।य ोस्त प्रोचरो उद्धचरह ?(२६-२७) 

*-१.(र मी११:२६)उद्धिृ(यशैयच५९:२०);मसस्टक्त दचिच्ुय नमचआउनसहुन्छ=येशूो पतहक आगमन । 

*-२.(र मी११:२७)उद्धिृ(यशैयच२९:९);मेर ोरचरपूरचभय =पचपहरूो ्षममचो प्रतिञाकच(य्मणयच३१:३१,३३) 

ुन्दभण; ’दसईोरचर मणशच्त्र’: परमेश्वरकेअब्रचहचम गु गगनसणभएो ोरचरअनन्तोरचरभएो के,यहूदीहरूकेयेशूमच

तवश्वचुगनसणआवश्योछैन;परमेश्वरकेत्य ोरचरमचफण ियहूदीहरूकचईबाहाचउनसहुन्छ ।अ चणि्,मसस्टक्त ोचदसईफरो

िररोचहरूछन् ।र मी११युदसईोरचर मणशच्त्रो स्पष्टरूपमचतवर  गदणछ । 

*-१.ुबैाहयहूदीरगैर-यहूदीहरूो कचतगएउटचमचत्रोिैसनो रू छ । 

यतदयहूदीहरू’अतवश्वचुमचकचतगरहेनन्’भनेतिनीहरूकचई’फेररोकमीगररनेछ’(पद२३)। 

*-२.दसईोरचर मणशच्त्रकेयहूदीरगैर-यहूदीबाहीाो  ्भन्निचकचईोचयमरचख्नेदसभचणग्यपूर्णप्रभचवपचरेो छ,ोसन

येशूख्रीष्टकेरद्दगनसणभय । 
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४)ुचरचंश(र मी११:११-२७) 

(ो)आशीवचणदो शृङ्खकच(११-१२)—इस्रचएको पिन+गैर-यहूदीहरूो मसस्टक्त /यहूदीयसगो पसनस्थचणपनचरपूतिण/ ेरैठूक 

 न( )उहचगो आ्नैुेवच(पद१३-१६)—इस्रचएको त्यचग—ुंुचरो मेक्मकचप—इस्रचएको स्वीोृतिमृिोहरूमचझ

ोीवनह ।(ग)ोैिसनो रू ो दृष्टचन्त(१७-२४)—ोंगकीोिैसनो रू मचमूकहचगगचभचग्ाएो छ/ोकमीगररएो छ/मकू

हचगगचकचईफेररोकमीगररएो छ ।ोंगकीोिैसनो रू पतनरहनसपछण ।(ो)परमेश्वरो ुचवणभ ्मोिचो रहस्य(पद२५-

३२)इस्रचएको आं्शोतवोृति—गैर-यहूदीहरूो भरर्—ुमू्पर्णइस्रचएको मसस्टक्त । 
 

३.तनष्कर्ण(दसईफरोो न) 

तनष्कर्णमच, के ोके य  आश्वचुनो  आ चर दे चउग छन् तो परमेश्वरके आ्नच मचतनुहरूकचई त्यचग्नसहुनेछैन (पद १-२) र

तिनीहरूकचई पसनस्थचणतपि गनण नुतोने गरी पिन गरचउनसहुनछैेन (पद ११), विणमचन वचस्ततवोिचमच पतन ोहचग गैर-यहूदीहरूके

तवश्वचुगछण न्रयहूदीहरूकेअझैपतनअतवश्वचुगछण न् ।यीआ चरहरूोेहुन्? 

य परमेश्वरो र ोचइह (पद२८-२९)रपरमेश्वरो ोृपचह (३०-३२)। 

१)परमेश्वरो र ोचइ(२८-२९) 

(१)परमेश्वरो छन टमचोस नैपछसि छैन(पद२८-२९) 

(ो)यहूदीहरूो तवर  चभचुपरू्णमूल्यचंोन(२८)“शत्रसिच,”तप्रयोन ।” 

*यहूदीहरू सुुमचाचरकचईइ्चरगछण न्,ुत्यरूपमचयुो तवर  गछण न्,गैर-यहूदीहरूकचईय  सुन्नबाहचटर क्छन् । 

उत्पीरन:युअ णमच, सुुमचाचरो ुन्दभणमचतिनीहरूपरमेश्वरोचतवर  ीरशत्रसहरूहुन् । 

*छन टो ुन्दभणमच,यहूदीहरूकेतवशेर्मचतनुहरूो रूपमचपरमेश्वर गु गोरचरमचप्रवेशगरे । 

प्रतिञाकचगररएोचमहचनपस चणहरूोचवंशोहरू ।इस्रचएककचईएउटचतवशेर्च् ोचरतदइएो छ(९:४-५)। 

( )परमेश्वरो बाह कचवट(२९)(गन्ती२३:१९)इस्रचएको पसनस्थचणपनचमचतवश्वचुपरमेश्वरो तवश्वचुय ग्यिचो ोचरर्के

ह । 

२)परमेश्वरो ोृपच(३०-३२);तोनभनेपरमेश्वरो ोृपचिीमचतनुहरूमच् प्रोटहुन्छोुकेआञाकचपचकनगदैनन् । 

(१)गैर-यहूदीरइस्रचएकबाहीाो िसकनच(३०-३१) 

(ो)गैर-यहूदीहरूरइस्रचएकीहरूबाहीाो ्भन्निचबाहनचइग दैछ ।(गैर-यहूदी+इस्रचएक)ो अनचञाकचोचररिचमचपरमेश्वरो दयच । 

( ) ्भन्निच१;आ्न अनचञाकचोचररिचो पश्ाचिचपगनेगैर-यहूदीहरूकचईपरमेश्वरकेपतहके नै दयच दे चउनसभएो छ, र

इस्रचएकभतवष्यह । 

(ग) ्भन्निच २; परमेश्वरके तव्भन्न ोचरर्के दयच दे चउनसहुन्छ—तिमीहरू (गैर-यहूदीहरूके) ‘इस्रचएको  अनचञाकचोचररिचो 

ोचरर्के’दयचपचएोचछ (पद३०)रतिनीहरूके(इस्रचएकके)‘तिमीहरूकचईदे चइएो दयचो ोचरर्के’दयचपचउनेछन्(पद

३१)।मफेररएोपटोआशीवचणदो शंृ्र कचमह सुुगछसण । 

(ो)ोैद—ुबैाहोनच(३२); 

*-१. ोैद (गकचिी ३:२२-२३); परमेश्वरो  ोृपचके तिनकचई त्यु अन् ोचरो  ्चक चनचबाहचट मसक्त  पचछण , ोहचगबाहचट तिनी

उ्ोनुक्दैनन् । 

*-२.ुबैाहोनच;युकेअपवचदतबाहनचुबैाहकचईतदइनेदयचभन्दचपतनभेदभचवतबाहनचुबैाहकचईतदइनेदयचकचईोनचउग छ । 

अध्यचय१५:तबाहदचइ(११:३३-३६) 
िोण रबाहहुो ्श रमच,हचमीआरच नचरप्रशंुचअपणर्गछ ।बाहचइबाहकअध्ययनो ्श रमचउपचुनचरप्रशंुचछन् ।उपचुनचर

प्रशंुचतबाहनचो बाहचइबाहकअध्ययनोम्ड तन्त्यचउनेबाह ्द्धोअभ्यचुबाहचहेोअरूोेहीहुनेछैन ।अोोिफण ,बाहचइबाहकअध्ययनतबाहनचो 

उपचुनचरप्रशंुचकेअञाकचनिचतन्त्यचउनेछ । 

१)पचवककेआश्ायणरप्रशंुचोचशब्दहरूबाहचट सुरुगछण न् ।(पद३३)। 

२)अकंोचररोप्रश्नहरू(३४-३५) 

१.प्रभसो मनोुकेोचनेो छ? 

२.उहचगो ु्लङचहोचरो भएो छ? 

३.प्रभसकचईपतहकेोुकेतदएो छ,िचतोउहचगकेतिनीहरूकचईतफिचणतदनसपछण? 

४.ुबैाहो ोवचफह —ो हीपतनछैन! 

३)ईश्वरशच्त्रयभनचइ(र मी११:३६ो) 

१.ुबैाहोस रचहरूउहचगबाहचट,उहचगमचफण ि,रउहचगोहचगछन् । 

२.िीनपूवणपदहरू: 

एो(ἐκ) – «बाहचट,”“बाहचतहर”(उत्प्ि),तरयच(διά) – «मचफण ि”(अ ण),ईइु(εἰς) – «ो कचतग,”“तिर”(उदे्दश्य/गन्तव्य) 

३.मचनवोीवनोहचगबाहचटआउग छ?युो उदे्दश्योेह ?य ोहचगोचन्छ? 

येशूो स्वीोचर स्टक्त :“मतपिचबाहचटआएो हुग रुंुचरमचआएो छस ;अबाहमुंुचरछ रेरतपिचोहचगोचगदैछस ”(यूहन्नच१६:२८)। 

४)अस्टन्तमप्रशंुचुतहिो तनष्कर्ण(पद३६) 

मतहमचोेवकपरमेश्वरो मचत्रह । 
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भचग५:परमशे्वरो इ्च(१२:१-१५:१३)। 
 

अध्यचय१६:परमशे्वर गु गो ु्बन्ध (र मी१२:१-२) 
१.आस्टत्मोउपचुनच(१) 

१)दचोसभचइहरू(पद१);यहूदीरगैर-यहूदीहरूबाहीाो द्वद्वको—>तिनीहरूख्रीष्टो रगिो ोचरर्दचोसभचइहुन् । 

२)‘त्युैके’~~‘परमेश्वरो ुबैाहोृपच’;पचवककेपरमेश्वरो ुबैाहदयचो बाहचरेमचछकफकगनणएोचरअध्यचयहरूतबाहिचउग छन् । 

तिनकेयुो तवस्तृिव्यचख्यचगरे ।तवशेर्गरी,र मी९-११ो मसख्यशब्द“दयच”(ोरुर्च)ह (र मी९:१६;११:३०-३२)।नयचग

तनयममच मणअनस्रहहह ,रनैतिोिचोृिञाकिचो अ्भव्यस्टक्त ह । 

३)ोीतविउपचुनचभनेो ोेह ,अ चणि्िोण ुङ्गिरआस्टत्मोउपचुनच? 

शरीररमन;परमेश्वरकचईहचम्र शरीरतदनसरहचम्र मनो नवीनीोरर्द्वचरचरूपचन्तररिहुनस 

(१)शरीर;ोीतविबाह्कदचनो रूपमचहचम्र शरीरो उपचुनच—आस्टत्मोउपचुनच/(पसरचन शरीर; र मी ३:१३-१८) (र मी

६:१३,१६,१९) 

य मस्टन्दरो आगगनवचम्ड कीो भवनमचगररनेउपचुनचह इन,बाहरुदैतनोोीवनो ्षमेत्रमचगररनेउपचुनचह । 

ोसनउपचुनचगररन्छ ।य िेट तनोतवाचरो प्रभचवमचबाह ्दैगय ,ोसन“ु मचुेमचएस्टिन”(शरीरएो्ाहचनह )ो 

अव चरर्चमचतनतहिछ । 

केवी:मस्टन्दर्भत्रउपचुनच(अध्यचय१-१०)।मस्टन्दरबाहचतहरआरच नच(अध्यचय११-२७)। 

(२)मन;आ्न मनो नवीोरर्द्वचरचरूपचन्तररिहुनसह ु्(२)(केवी१८:३-४)(येशूमिी६:८)।/(तफ्कप्पी२:५) 

हचमीके ुंुचरो  िररोचहरू पछ्यचउन अस्वीोचर गरररहनसपछण  र आफैं  बाहन्न ोचरी रचख्नसपछण । हचमीके परमेश्वरो 

इ्चअनसुचरपररविणनहुनसपछण (दसबैाहत्यचपदहरूतनस्टियअतनवचयणछन्) । 

(ो)यीदसईप्रर्चकीहरू(‘य ुंुचर’र’परमेश्वरो इ्च’)एो-अोचण गु गप्रत्य्षमरूपमचबाहच्झएोचछन् । 

( )मनो नवीोरर्केोुरीपररविणनल्यचउग छ?पतवत्रआत्मचरवानद्वचरच । 

परमेश्वरो  दयचो  दशणनके मचत्र हचमीकचई हचम्र  शरीर उहचगकचई तदन र उहचगो  इ्चअनसुचर हचमीकचई रूपचन्तरर् गनण

अनसमतितदनउत्प्रेररिगनणुक्छ ।युमचपरमेश्वर गु गहचम्र ु्बन्ध (१२:१-२)मचत्रह इन,िरहचमी गु ग(१२:३-८),एो-

अोचण गु ग (१२:९-१६), दसष्ट र शत्रसहरू गु ग (१२:१७-२१), रचज्य गु ग (१३:१-७), व्यवस्थच गु ग (१३:८-१०), ख्रीष्टो  द स्र 

आगमनो तदन(१३:११-१४)रुमसदचयो “ोमो र”शच चहरू गु गपतनुमचवेशछ । 

अध्यचय१७:आफै गु गो हचम्र ु्बन्ध (१२:३-८) 
१)बाहस् द्धमचनीपूवणोु च्नसह ु्(पद३) 

(१)(र मी१२:३ो)–पचवककेख्रीष्टोचप्रेररिो अ् ोचर गु गोस रचगछण न्(र मी११:१३,गैर-यहूदीहरूोचकचतगप्ररेरि) । 

(२)(र मी१२:३ )–तवाचरगनसणह ु्:हचमीकेआफूकचईअतिरस्टन्ोिरोमआगक्नस हुग दैन । 

(३)(र मी१२:३ग)–हचमीके“बाहस्द्धमचनीपवूणोु च्ने”्षममिचतवोचुगनसणपछण ।हचमीय ोुरीगनणुक्छ ?ं 

आ्नच तवाचरहरूकचई नम्रिच्ुि ्मकचएर, हचम्रच ुबैाह ्षममिचहरू र ्हदचहरू परमेश्वरो  अनस्रहहबाहचट आएोच हुन् भनेर

स्वीोचरेर ।हचम्र मूल्यअरू्ुिो िसकनचमचह इनिरपरमेश्वर्ुिो हचम्र ु्बन्ध मचआ चररिछभन्नेुत्यकचईअगगचकेरपतन । 

(ो)पतहक ,हचम्र तवश्वचु—परमेश्वरो  सुुमचाचरहचम्र मूल्यचङ्कनगनेएउटचउपोरर्ह । 

( )द स्र ,हचम्रचवरदचनहरू—परमेश्वरोचवरदचनहरू-हचम्र मूल्यचङ्कनगनेउपोरर्हरूहुन् । 

२)एउटचशरीररवरदचन(पद४-५) 

(१)शरीर-अंगहरूतवरूद्धमडरकी(ख्रीष्टमचएोशरीर)—तव्भन्नवरदचनहरूभएोचुन्तहरू 

(२)प्रश्न)ोेत्यहचगोस नैमडरकीोचुदस्यहरूछन्,ोु गु गोस नैवरदचनछैन? 

३)परमेश्वरतपिचद्वचरचतदइएोचुचिवरदचनहरू(र मी१२:६-९) 

(१)“यतदभतवष्यवचर्ीह भने,हचम्र तवश्वचुो अनसपचिमच”(र मी१२:६ )–भतवष्यवचर्ीो अ ण:भतवष्यवचर्ीभनेो 

परमेश्वरो  ुत्य बाह ल्नस ह , प्रचय  भतवष्योच ोटनचहरू वच विणमचन पररस्टस्थतिहरूो  बाहचरेमच, अरूकचई सु चनण, ुच्यचउन वच

प्र त्सचहनतदन ।य परमेश्वरकेतदनसभएो तवश्वचुो नचपअनसु चरगनसणपछण । 

२)“यतदुेवचगदैहुनसहुन्छभने,ुेवचगदै”(र मी१२:७)—१ो रर.१२:५मचदेस्ट एझैं,अरूकचईव्यचवहचररोुेवचुतहि रैे

प्रोचरोचुेवचहरूकचईोनचउनेएोव्यचपोशब्द ।युकेआवश्योपनेोसन सुोै्षममिचमचुेवचगनणइ स्ोहुनसमचो रतदन्छ । 

३)“यतद्ुोचउनेह भने,्ुोचउनेोचममच”(र मी१२:७)—्ुोचउनसभनेो अरूकचईपरमेश्वरो वानमचतनदेशनतदनस,

 मणशच्त्रबाहसझ्नरतिनीहरूो तवश्वचुमचवृ् द्धहुनमद्दिगनसणह । 

४) “यतद अिमी  तदइरहेोच छन् भने, अिमी मच” (र मी १२:८) — अिमी  तदनस भनेो  अरूकचई आ्न  तवश्वचुअनसुचर बाहचगच्न

प्र त्सचहन तदनस,ुचन््व)नच तदनस रासन िी तदनस ह ।युमचबाहर्चणबाहचुोस्तै मेक्मकचप,प्राचर, परचमशण, रुहय गप्रदचनगने

ुमचवेशहुनुक्छ(पे्रररि४:३६)। 

(५) “ोुकेदयच दे चउग छ,उुके सशीुच दयच दे चऊन्” (र मी१२:८); मडरकीमचफण ि,ुचवणोतनोरूपमच र व्यस्टक्त गि

रूपमचदसवै । 
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(६)“शचुनाकचउनेकेकगनशीकिचोचुच त्यु गर ु्”(र मी१२:८)। 

(७)“ोुकेदयचदे चउग छ,उुके सशीुच त्यु गर ु्”(र मी१२:८ )(र मी१२:१)=दयचकसपरमेश्वर(मचतनुहरूप्रति) । 

न ट-*ुं््षमप्तअनस्रहह्ुद्धचन्त 
१)तत्रएोपरमेश्वरकेतदनसभएोचवरदचनहरू—उहचगकेमडरकीतनमचणर्गनणवरदचनहरूप्रदचनगनसणहुन्छ ।व्यस्टक्त गि 

(१)तपिचपरमेश्वर(र मी१२:३-८);पृष्ठभू् म(र मी१२:३-५)उपदेशो 

(२)पसत्रपरमेश्वर(एतफुी४:७-११);पृष्ठभू् मरउदे्दश्य(एतफुी४:४,एतफुी४:१२)म्ड कीो तनमचणर् 

(३) पतवत्र आत्मच परमेश्वर (१ ो ररन्थी १२:८-१०, २८-३१); पृष्ठभू्म (१ ो ररन्थी १२:१२-२७) उपदेश — एउटै शरीर र

अङ्गहरू 

२)वरदचनहरूो उदे्दश्यख्रीष्टो शरीरतनमचणर् गु गु्बनस्ट्ध िछ(एतफुी४:१२)। 

३)वरदचनहरूो तवतव िच:यतदो हीमडरकीो ुदस्यह भन,ेवरदचनतबाहनचो हीपतनहुग दैन ।ुबैाह गु गएउटचहुन्छ । 

(१)आश्ायणोमणोचोस रचहरू(अ्यवभचर्चहरूमचबाह ल्ने,भतवष्यवचर्ीगने,तनो पचने,आश्ायणोमणगने) 

(२)ुचमच्यववचव्यचवहचररोोस रचहरू(ुेवच,्श्षमर्,अ् ोचर,शचुन) 

(३)ुचमच्यवोस रचहरू(रचहितदने,दयचदे चउने) 

४)अस्पिचकमचभनचणभएोचतबाहरचमीकचईोस्त प्रोचरो अनस्रहहआवश्योछ? 

५)वरदचन(प्रतिभच,पैुच)प्रय गगनेमसख्योस रचभनेो प्रेरर्चरउदे्दश्यपररविणनगनसणह । 

(१)उते्प्ररर्च:परमेश्वरकेप्रदचनगनेशस्टक्त ो ुच य गनसणपछण ,आत्म-शस्टक्त ,आत्म-प्रशंुच,आत्म-अ्भमचनद्वचरचह इन । 

य प्रेमोचुच गनसणपछण ।(पे्रमो अध्यचय:१ो ररन्थी१२,१ो ररन्थी१३,१ो ररन्थी१४) 

(२)उदे्दश्य:परमेश्वरो मतहमचगनसणरख्रीष्टो शरीरतनमचणर्गनसण । 

(३) यतद िपचकोके आ्न  उदे्दश्य र उदे्दश्य पररविणन नगरी आ्न  वरदचन प्रय ग गनसणभय  भने िपचकोके आफैकचई र अरूकचई

(म्ड कीकचई)हचतनपसयाउचउनसहुनेछ । 

म्ड कीो शरीरतनमचणर्गनेउदे्दश्यरउदे्दश्यमचरूपचन्तरर्भएोचुबैाहोस रचहरूवरदचनहुन् । 

अध्यचय१८:एो-अोचणु ग गो हचम्र ु्बन्ध (र मी१२:९-१६) 
र मी१२ो िोण १ो ररन्थी१२-१३ो िोण ोस्तैछ । 

(१)हचमीख्रीष्टो शरीरह ंभन्नेिथ्यबाहचट(र मी१२:४-५=१ो ररन्थी१२:१२-२७), 

(२)युमचुेवचो तवतव िच(र मी१२:६-८=१ो ररन्थी१२:२८-३०), 

(३)परू्णरुवोच्चप्रच ्मोिचपे्रमो मचग(र मी१२:९-२१=१ो ररन्थी१३) 

युतबाहन्दसु म्म,र मीहरूमचअगचपेो बाहचरेमचुबैाहुन्दभणहरूपरमेश्वरो पे्रमकचईोनचइएो छ,ोसन्ूुमचप्रोटभएो ् य 

(५:८),हचम्र हृदयमच ्यवचइएो ् य (५:५),रहचमीकचईोचनतदनहठीरूपमचअस्वीोचरगररएो ् य (८:३५,३९)।िरअबाह

पचवककेख्रीतष्टयचनाेकचपनो ुचरो रूपमच ’अगचप’ेमचध्यचनोेस्टन्द्रिगछण न् ।र मी१२-१५केपे्रमकचईशचुनगनणरहचम्रचुबैाह

ु्बन्ध हरूकचईआोचरतदनतनरन्तरआ्रहहगदणछ ।पचवककेआ्नचशत्रसहरूप्रतिो प्रेमो बाहचरेमचकेख्नेछन्(१२:१७-२१)। 

१)इुचईुमसदचयमचव्यचप्तप्रेमोच१२प्षमहरूवर्णनगदणछ(१२:९-१६)। 

(१)झटूहुग दैन–‘पे्रममचअुत्यहुग दैन’(पद९ो)–म्ड कीकचईनचटोीयमञ्चमचरूपचन्तरर्गनसणहुग दैन । 

झूट प्रेमो ुबैाहभन्दचोृ्र्िरूपयहूदचो तवश्वचुोचिो ास्बननह (मोूण ु१४:४५) 

(२)तववेो:‘ रचबाहकचईोृर्चगररअुकमचटचग् ुरच ’(पद९ ) 

(३)स्नेह:आ्नचदचोसभचइहरूकचईपे्रमगररएो-अोचणप्रतिभचिृत्वपे्रमोचयमरच (पद१०)।मूकरूपमचरगिो नचिचमचकचगू

गररय ->परमेश्वरोचुदस्यहरू । 

(४)आदर:‘पतहकेएो-अोचणो आदरगर’(पद१० );;पद१०केएो-अोचणकचईो रतदन्छ । 

(५)ो ु:“कगनशीकरअल्छीनबाहन,िरो ुोचुच प्रभसो ुेवचगर”(पद११)। 

उस्टिरहेो पचनीो भचगर —ोट्टरिच(ञाकचनतबाहनचो ो ु,र मी१०:२), प्रभसो ुेवचगर । 

(६) ीरो:“आशचमचरमच्,ुङ्कष्टमच ीरोीरह ,प्रच णनचमचअतरगरह ”(पद१२)।(र मी५:२;८:२४-२५) 

(७)उदचरिच:“ुन्तहरूो आवश्योिचपूरचगर”(पद१३ो) 

(८)आतिथ्य:‘अति् ुत्कचरगनेो ्ुुगर’(पद१३ ) । 

(९)ुद्भचवनच:तिमीहरूकचईुिचउनेहरूकचईआशीवचणदतदनसह ु्,रतिनीहरूकचईश्रचपनतदनसह ु्”(पद१४)। 

(१०)ुहचनसभूति:“आनस्टन्दिहुनेहरू्ुिरमच्,ररुनेहरू गु गर ऊ”(पद१५)। 

(११)ुद्भचव:“एउटैुहमतिो ”(पद१६ो) । 

(१२)नम्रिच:‘आ्न दृस्टष्टमचबाहस् द्धमचन्नह ्’(पद१६ ) । 

पचवककेख्रीतष्टयचनप्रेमो बाहचरेमचगरेो वर्णनोतिो व्यचपोछ? 

अध्यचय१९:शत्रसहरू गु गो ु्बन्ध (र मी१२:१७-२१) 

ोबाहहचमीपरमेश्वरो ोृपचबाहचटप्रभचतविहुन्छ ंरहचम्र हृदयपरमेश्वरो इ्चबाहसझ्नो कचतगनवीोरर्हुन्छ,िबाहुबैाहु्बन्ध हरू

रूपचन्तरर् हुन्छन् । हचमी हचम्र  शरीर परमेश्वरकचई अपणर् गछ  (पद १-२), बाहस्द्धमचनी आत्म-छतव तवोचु गछ  (पद ३-८), र

ख्रीतष्टयचनुमसदचय्भत्रएो-अोचणकचईप्रेमगछ (पद९-१६),िरअबाहहचमीहचम्रचशत्रसहरूो पतनुेवचगछ (पद१७-२१)। 
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ाचरतवर  चभचुीअतनवचयणिचहरू(परू्णनोचरचत्मोअतनवचयणिच/ुोचरचत्मोअतनवचयणिच) 

१)“श्रचपनतदनसह ु्”—आशीवचणदतदनसह ु्(पद१४);येशूोचअनसयचयीहरूो कचतग,बाहदकचरप्रतिश  पूर्णियचव्ोणिछ । 

२)“दसष्टिचो बाहदकचोुैकचईपतननरचम्र ो बाहदकचनतदनसह ु्”–“ुबैाहमचतनुहरूो दृतष्टमचभकचइगनण  ज्नसह ु”्(पद१७)। 

ोहचगुम्मतिमीहरूो तनस्ट्िुम्भवछ,ुबाहैमचतनुहरू्ुिशचस्टन्तमचरह ”(पद१८)(मिी५:९)। 

(१)ुवणव्यचपीरूपमचकचगूहुने;ोुैकचईपतनह इन(१७),ुबैाहकचई(१८),ुबैाहकचई(१८) 

(२)दसईुी्मि ्ड हरू(यतदुम्भवभएमच,ोहचगुम्मय िपचकोमचतनभणरगदणछ)—अवै ु्झ िचहरूवच मेक्मकचपो 

कचतगुिणहरूो कचतगोस नैठचउग छैन । 

पचवक+ोट्टरपन्थीयहूदीहरूद्वचरचुिचवट,येशू+फररुीहरू 

३)’शत्रसकचईप्रतिश  न्कनसह ु्’-परमेश्वरकचई सुम्पनसह ु्/ुेवचगनसणह ु् 

(१)’’(परमेश्वरो )्  मच सुम्पनसह ु्’(१९औंपद) । 

बाहदकच्कनेोचममेर ह ;मबाहदकच्कनेछस ,परमप्रभसभन्नसहुन्छ(पद१९ )(व्यवस्थच३२:३५)।मेर तप्रय(अगचपेकट,’तप्रय’):

पचवककेतिनीहरूकचईआ्न प्रमेो आश्वचुनतदन्छन् । 

तिमीके(द्ड )तदनेछैन —मद्ड तदनेछस (द्ड ) 

तोनतोहचमीकचईव्ोणिगररएोचदसईोचयणहरू(बाहदकचरुोचय)परमेश्वरोचतवशेर्च् ोचरहरूहुन्,ोसनउहचग गु गु्बनस्ट्ध ि

छन् । 

(२)आ्नचशत्रसहरूो ुेवचगर—यतदतिमीहरूोचशत्रसहरूभ ोचएोचछन्भनेतिनीहरूकचई सवचउनसह ु्,रति चणकचगेमच..

(तहि पदेश२५:२१-२२)। 

आग ो भसङ्ग्र “पे्रमो ोचयणो फकस्वरूपहुनेहृदयो गतिशीकरूपचन्तरर्ो प्रिीोह ।” 

ो्करहेो आग ो भसङ्ग्र हचतनपस्यचउनह इन,िर तनो पचनणो कचतगह ;टच चपचनणह इन,िरुच ीपचउनो कचतगह ;

वचस्तवमच,िीउुकचईकस्टििपचनणो कचतगह िचतोउुकेपश्ाचिचपगनणुो ु् । 

४) ’ रचबाहबाहचटपरच्ोिनहुनसह ु्’ : रचबाहीकचईभकचइकेपरच्ोिगनसणह ु्(पद२१)—य िोण ो ारम त्कर्णो रूपमचुचरचंश

तनष्कर्णह । 

(१)त्यहचगोस नैिटस्थिचछैन;दसईवटचतवपरीितवोल्पहरूछन् ।ोस नैपतनिटस्थिचवचुंयमिचो ोल्पनचगनणुतोग दैन । 

(२)हचनेिररोच;यतदहचमीकेुरचपछ ं(पद१४), रचबाहीो बाहदकच रचबाहीके्कन्छ ं(पद१७),वचहचम्रचशत्रसहरू गु गबाहदकच्कन्छ ं

(पद१९),य दसष्टिचबाहचटपरचस्तहुनस,हचनसणर“परचस्त”हुनसपतनह । 

(३)्ोते्नबाहचट ;यतदहचमीकेहचमीकचईुिचउनेहरूकचईआ्शर््तदय ं(पद१४),यतदहचमीकेअुकोचमगयाउ ंभने(पद१७),यतद

हचमीशचस्टन्तोचयमगनणरशचस्टन्तोचयमरचख्नुत्यरूपमचोचमगछ (पद१८),यतदहचमीकेुबैाह्यवचयपरमेश्वरकचईछ ् ं(पद

१९), रयतदहचमीके पे्रम, ुेवच र हचम्रचशत्रसहरूकचईपतनपश्चचिचपमचल्यचउग छ ंभने, हचमी “भकचइद्वचरच रचबाहीमच्  तवोयप्रचप्त

गनेछ ं । 

नोचरचत्मोरुोचरचत्मोआदेशहरूुंय ोनगनसणमहत्वपूपूर्णछ ।दसवैरचम्रचछन् । रचबाहो बाहदकच रचबाहके्कनसभनेो  रचबाहके

्ोत्नसह ,िर रचबाहो बाहदकचअुककेगनसणभनेो  रचबाहकचईअुकके्ोत्नसह ।य ्ूुो बाहचट ह । ‘य पे्रमो ोस्त उतृ्कष्ट

ोृतिह ’ 

अध्यचय२०:रचज्य गु गो ु्बन्ध (र मी१३:१-७) 
 र मी१२मच,पचवककेख्रीतष्टयचनो रूपमचहचमीकेरचख्नेाचरआ चरभूिु्बन्ध हरूतवोचुगछणन्:परमेश्वर गु ग(पद१-२),

हचमी गु ग(पद३-८),एो-अोचण गु ग(पद९-६),रहचम्रचशत्रसहरू गु ग(पद१७-२१)।र मी१३मच,पचवककेिीन पु्बन्ध हरूतवोचु

गछण न्:रचज्य गु ग(अुकनचगररोहुनस,पद१-७),व्यवस्थच गु ग(व्यवस्थचो पतूिणो रूपमचआ्न ्छमेोीकचईपे्रमगनसण,पद८-१०),र

प्रभसो पसनरचगमनो तदन गु ग(‘पतहकेनै’र‘अतहकेुम्मनभएो ’बाहीाो ोीवन,पद११-१४)। 

*-ुन्दभण१.>मडरकीररचज्यबाहीाो ु्बन्ध ोचाचरप्रमस म रेकहरू । 

(१)रचज्युवणशस्टक्त मचनछररचज्यकेमडरकीकचईतनयन्त्रर्गछणभन्ने्ुद्धचन्त; 

(२)मडरकीकेरचज्यकचईतनयन्त्रर्गछण भन्ने मणशच्त्र, 

(३)ोने्स्टस्टितनज्म,एउटचु्झ िचोुमचरचज्यकेमडरकीो प्षम्कय रमडरकीकेरचज्यो  सुतव च  ज्य । 

(४)एउटचुचझेदचरीोुमचमडरकीररचज्यकेपरमेश्वरकेतदनसभएो अतद्विीय्ोम्मेवचरीहरूकचईपतहाचनरप्र त्सचहनतदन्छ । 

ा   र मी१३मचपचवको ्श्षमच गु गमेक चन्छोस्त देस्ट न्छ । 

 

*-तटप्पर्ी२>पचवको ुमयमचबाहचइबाहकीयअस्टियचररर मीअवस्थचो ुमझ 

पसरचन तनयमो पसरचन परम्परचहरू;(दचऊदरचोचशचऊक–१शमूएक२४:६,२६:११-प्रभसो अ्भर्ेो)(दचतनयक२:३७,दचतनयक

४:१७) 

 

येशू:(कूोच२०:२५—परमेश्वरकचई्ुोरो कचतग)(यूहन्नच१९:११–यतदय मच् बाहचटनतदएो भए) 

पचवको यसग;र मनुचम्रचज्यइुचई मणो तवर  ी् य ।(पे्रररि१८:२)(्ुोरकचईअपीकप्ररेरि२५:११) 
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१.रचज्यो अ् ोचर(१३:१-३) 

पचवककेुवणप्र मतवश्वव्यचपीरूपमचकचगूहुनेस्पष्टआञाकचउ्ेलङ गछण न् । 
१)“प्रत्येोमचतनुउच्चअ् ोचरीहरूो अ ीनमचरह ु्”(पद१ो) ।य आदेशो आ चरोेह ? 

(१)“परमेश्वरबाहचहेोअरूोस नैअ् ोचरछैन”(पद१)। 

(२)“ुबैाहअ् ोचरपरमेश्वरबाहचटतनयसक्त गररएो छ”(पद१ ) । 

(३)“युोचरर्ोुकेअस्टियचरो तवर  गछण ,उुकेपरमेश्वरो आञाकचो तवर  गछण”(पद२ो) । 

रचज्यईश्वरीयअ् ोचरभएो ुंस्थचह ।ख्रीस्टष्टयचनहरूअरचोोवचतववंंसुोचरीहुनसहुग दैन । 

प्रश्न->ोेयुो अ णहचमीकेोस नैपतनहचकिमचअस्टियचरो तवर  गनसणहुग दैनभन्नेह ? 
रचज्यकचईतन शिणआञाकचोचररिचो  चकीोनचदेशतदइएो छैन । 

तहब्रूुसग रेनीहरू(प्रस्थचन१:१५-२२)श्ो,मेशोरअबेाहद्नग (दचतनयक३:१३-१८) 

दचतनयको प्रच णनच(दचतनयक६:१०-१५)महचुभचो आञाकच-पत्रसु(पे्रररिहरू)(पे्रररि५:२७-२९) 

(४) ्ुद्धचन्त : ोबाह ोस नै रचष्टर परमेश्वरो  इ्च तवरुद्ध ोचन्छ, त्य  अवञाकच ह ; ोबाह युके परमेश्वरो  इ्च पूरच गछण , त्य 

आञाकचोचररिचह । 

(५)उदे्दश्य:परमेश्वरप्रतिआञाकचोचरीहुनस,ुरोचरो प्रतिर  गनसणह इन । 
*-ुन्दभण>र मी१३कचईप्रोचश१३ गु गिसकनचगनसणह ु्—रचज्यअ् ोचरो प्रोृतिो बाहसझचइकचईफरचतोक बाहनचउग छ । 

ुम्रचटर ्म्ुयनो शचुनोचकमचइुचईहरूकचईुिचउनेरचष्टर—ुमस्बाहचटतनसे्को ोनचवरो रूपमचवर्णनगररएो (दचतन.७) 

रचोचबाहेबाहसोदनेुरो ुचम्रचज्य(दचतनयक२:३६-४५=मूतिणपूोोउपस्टस्थति)रचोचबेाहकुोरो ुचम्रचज्य(दचतनयक७:१-८=पशस

ोस्त उपस्टस्थति) 

२)रचज्यो ्मशन(पद४-७)-िीनपटोद ह ररय  

१)उहचगपरमेश्वरो ुेवोहुनसहुन्छरिपचकोो भकचइोचकचतगोचमगनसणहुन्छ’(पद४ो) । 

२)उहचगपरमेश्वरो ुेवोहुनसहुन्छ,दसष्टोचमगनेहरूो ्  ो बाहदकच्कनसहुन्छ’(पद४ ) । 

३)तिनीहरूपरमेश्वरोचुेवोहरूबाहनून्...(पद६)। 

(१)म्ड कीमचपचिर,्श्षमो, सुुमचाचरप्राचरोवचप्रशचुोो रूपमचुेवचगनेहरू । 

’परमेश्वरो ुेवो(१२:४-९)’।“diavkono”(१२:४-९,रचयो न ु)दचु,ोमणाचरी,तरोन । 

(२) परमेश्वरके रचज्यकचई सुम्पनसभएो  ोचम ोे ह ? अुक ोचम गने, नरचम्र ो  बाहदकच ्कने । (र मी १२:१४-२१=अुक र

नरचम्र ) 

४)ोर(पद७):आ्न ोरतिनसणह ु्—ोु गु गररचउनसपछण ,त्यु गु गररचउनसह ु्रोुकचईुम्मचनगनसणपछण ,त्युकचईुम्मचन

गनसणह ु् । 

प्रच णनचगनसणह ु्:(य्मणयच२९:७)(१तिम  ी२:१-२)(दचतनयक६:१०) 

अध्यचय२१:व्यवस्थच गु गो ु्बन्ध (र मी१३:८-१०) 
 ्छमेोीो प्रेमो बाहचरेमचिीनवटचभनचइहरू(हेनसणह ु्केवी१९:१८) 

पचवकअबाहरचज्यो ुेवोचई(ोनप्रतितन् हरूमचफण ि)छकफकगरेरव्यस्टक्त गिख्रीस्टष्टयचनहरूो ोिणव्यहरूमच,तवशेर्गरीपे्रमगने

हचम्र ्ोमे्मवचरीमचफोेोचछन् ।वचस्तवमच,रचज्यो  ्ड दसईआञाकचहरूो बाहीामचरचस्ट एो छ:हचम्रचशत्रसहरूकचईपे्रमगनसण(१२:२०)

रहचम्रच्छमेोीहरूकचईप्रेमगनसण(१३:९)। 

१)पे्रमएउटचयस्त ऋर्ह ,ोुकचईतिनणुतोंदैन(पद८)। सुुमचाचरो ऋर्(१:१४)पतवत्रआत्मचकचईपतवत्रोीवनो ऋर्
(८:१२-१३) 

त्यहचगएोऋर्छ,ोसनु ैंऋर्मचरहन्छ,ोसनहचमीोतहल्यैतिनणुक्दैन ं ।य पे्रमो ोिणव्य(ऋर्)ह ।हचमीोुैकचईपे्रमगनण

छ र्नुक्दैन ंरभन्नुक्दैन ,ं“मैकेिपचकोकचईपयचणप्तप्रेमगरेो छस ।” 

२)पे्रमव्यवस्थचो पतूिणह (पद८ ) । 

यतदहचमीआ्न  ्छमेोीकचईमचयचगछ ,ोस्ट्िमचयुअ णमच तोहचमीउुकचईोस नैहचतनगदैन ं—हचमीकेहचम्र ऋर्पूर्ण

रूपमचतिरेो छैन ंभनेपतनहचमीकेव्यवस्थचपूरचगरेो भन्नुतोन्छ । 
र मी७ो पृष्ठभू्ममच,परमेश्वरकेव्यवस्थचो आवश्योिचहरूपूरचगनसणहुन्छ(८:३-४)व्यवस्थचो पूतिणो --->(१३:८)। 

ोे‘पे्रमव्यवस्थचो अन्त’ह ?ोेप्रेमनैव्यवस्थचो पतूिणह ? 

“नयचगनैतिोिच”वच“पररस्टस्थतिो्यवनैतिोिच”-ोचुम णोहरू“पे्रमनैव्यवस्थचो अन्तह ”भनीिोण गछण न् । 

तोनभनेप्रेमरव्यवस्थचकचईएो-अोचणो  चगा छ ।पे्रमकचईतनदेशनो कचतगव्यवस्थचाचतहन्छ,रव्यवस्थचकचईप्रभचवो कचतग

प्रेमाचतहन्छ । 

३)पे्रमकेआ्न ्छमेोीकचईहचतनगदैन(पद९-१०) 

उनके  पछन्, “अतन यतद अरू ोस नै आञाकच छ भने,” र ो र तदनसहुन्छ तो िी ुबैाह यु भनचइमच ुं्षमेप गररएोच छन्: ‘आ्न 

्छमेोीकचईआफूकचईोस्तैप्रेमगर ।’हचम्रच्छमेोीहरूो कचतगउिम  ज्नसरोचमगनसणपे्रमो ुचरह ।युोचरर्केगदचण,‘पे्रम

व्यवस्थचो पूतिणह ’(पद१० ) । 

येशूोचशब्दहरू(मिी२२:३४-४०)मिी२२:४०यीदसईआञाकचहरूुमू्पर्णव्यवस्थचरअगमवक्त चहरूहुन् । 
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अध्यचय२२:तदन गु गो ु्बन्ध (र मी१३:११-१४) 
१)ुमयोचन्नस(पद११-१२)—हचमीुमयोचदचुह ं ।पतहकेनैिरअझैनभएो िनचव । 

(१)’तन्चबाहचटबू्गझनेुमयभइुोेो छ’(पद११बाहचट) ।म सुतिरहेो बेाहकचुमयतबाहत्य । 

(१) ’हचमीकेपतहके तवश्वचुगरेो ुमयभन्दचअतहकेहचम्र मसस्टक्त न्ोोछ’(पद११ ) ।— ‘मसस्टक्त ’एोुमचवेशीशब्दह 

(ोस्तै१:१६),ोुकेहचम्र तवगि(औ्ात्य),विणमचन(पतवत्रीोरर्),रभतवष्य(मतहमच)कचईुमेट्छ । 

यु ्ड केस्पष्टरूपमचहचम्र भतवष्यरअस्टन्तममसस्टक्त कचईध्यचनमचरचख्छ(८:२४)। 

(३) “रचि” (अ्ध ोचरोचपसरचनच तदनहरू) ेरैअ्ोबाहत ुोेो छ, रयुैकेय  “कगभगुमचप्त”भएो छ(kjv के “गतहर ”

भन्छ)र“तदनन्ोोैछ”(पद१२ो) । 

युअ णमचख्रीष्ट“ाचगरै”आउनसहुनेछ(१६:२०)।हचमीुाेिहुनोरुरीछ ।तोनभनेहचमीकचईत्य ुमय चहचछैन । 

२)ुमयो कचतगोेउपयसक्त छभनेरोचन्नस(पद१२ -१४) 

ुमयोचन्नसमचत्रपयचणप्तछैन ।हचमीकेिदनसुचरोचमगनसणपछण ।पचवककेिीनवटचअपीकगछण न् । 

(१)पतहक अपीककेरचिरतदन,अगध्यचर रप्रोचशो रूपोकचईतनरन्तरिचतदन्छ ।य हचम्र व्त्ररहचमीकेकगचउनो कचतगोे

उपयसक्त  छ (पररस्टस्थति अनसुचर) गु ग ु्बनस्ट्ध ि छ । ’युोचरर् हचमी अ्ध ोचरोच ोचमहरू त्यचग ं र ज्य तिो  ोवा  चरर्

गर ’ं(पद१२ ) । 

(२) द स्र  पचवक उपयसक्त  व्त्र पतहरेर उ्ाि व्यवहचर गदै बाहचतहर तनस्कन्छन् । ‘म ोमज्ोचमच, तपयक्ोरपनमच, व्य्भाचरमच,

भ्रष्टचाचरमच,झगाचमचररचहमचह इन’(पद१३)। 

अध्यचय२३:ोमो रहरू गु गो ु्बन्ध (र मी१४:१-१५:१३) 

य र ममचरहेोचख्रीतष्टयचनुमसदचय्भत्रोचदसईुमूहहरू गु गु्बनस्ट्ध िछ,ोुकचई‘ोमो र’र’बाह्कय ’भतनन्छ ।युकचम पद

(१४:१-१५:१३)मचिोण कचईुं्ेषमपमचप्रस्तसिगर ं । 

पतहक , पचवकके स्वीोृतिो  आ चरभूि ्ुद्धचन्त स्थचतपि गछण न् (तवशेर् गरी ोमो रहरूकचई स्वीोचर गनसण), ोुके ुमू्पर्ण

छकफककचईुम णनगदणछ ।य एोुोचरचत्मोआदेशह (“स्वीोचरगर...”),िरय एोुिणगिआदेशपतनह (“उुोचशंोचस्पद

तवाचरहरूो ्यवचयनगर”-पद१)। 

अोो,हचमीुोचरचत्मो्ुद्धचन्तो आ चरमचिीननोचरचत्मोआदेशतदन्छ ं । 

१)एो-अोचणकचईिस्नठचनवचएो-अोचणो ्यवचयनगर(पद२-१३ो) । 

२)तिनीहरूकचईठेुनपस्यचउनसवचतिनीहरूकचईतवनचशिफण नर याउचउनस(पद१३ -२३)। 

३)आफूकचई सुीिसल्यचउनेो ्ुुनगनसण,िरतन स्वच णिचो ख्रीष्टो उदचहरर्अनसुरर्गनसण(१५:१-४)। 

(१५:५-१३)अन्तमच,एो-अोचणकचईस्वीोचनसणिचतोयहूदीहरूरगैर-यहूदीहरू्मकेरपरमेश्वरो उपचुनचगनणुोून्(१५:५-१३)। 

१.ुोचरचत्मो्ुद्धचन्तहरू(पद१) 

१)ुवणप्र म,तिमीहरूकेतवश्वचुमचोमो रभएोचहरूकचई्रहहर्गनेछ (पद१ो) । 

(१)स्वीोृतिो ्ुद्धचन्त—(पे्रररि२८:२)।(तफकेम नके्ने्ुमु,तफकेम न१:१७प्रचप्तगछण न्) ।(यहून्नच१४:३) 

परमेश्वरो पे्रमतन शिणछ,िरपरमेश्वरकेहचमीकचईस्वीोचरगनसणहचम्र पश्ाचिचपरयेशूख्रीष्टमचतवश्वचुमचुिणछ(तन शिण

ह इन) । ोबाह हचमी ोमो रहरूकचई स्वीोचर गछ , हचमीके त्यु  गनसणपछण  ‘ोुरी ख्रीष्टके पतन हचमीकचई स्वीोचर

गनसणभय ’(१५:७),’तोनभनेपरमेश्वरकेहचमीकचईस्वीोचरगनसणभएो छ’(१४:३)। 

(२)स्वीोृतिो कचतगुिण—‘उुो तवाचर(िपचकोकचईशंोचकचगेो ोस रच)ो आक ानचनगनसणह ु्’(पद१ ) 

हचमीकेमडरकीकचईबाहहुहक,ोमो रहरूकचईप्रश्नु ्नेरमसद्दचाकचउनेअदचकिमचपररर्िगनसणहुग दैन ।हचमीकेउनीहरूकचईतदने

स्वचगिमचउनीहरूो तवाचरो ुम्मचनुमचवेशहुनसपछण । 

२.नोचरचत्मोनतिोच(१४:२-१५:१३) 

१)एो-अोचणकचईिस्नठचन्नसवचआक ानचनगनसण(पद२-१३ो) 

(१)तिनीहरूिीुन्तहरूहुन्,ोुकचईपरमेश्वरकेस्वीोचरगनसणभएो छ(शरीरोचअंगहरू= गु गीतवश्वचुीहरू)(पद२-३)–

उदचहरर्: चनच । 

परमेश्वरकेस्वीोचरगनसणभएोचमचतनुहरूकचईमोुरीोरृ्चरआक ानचगनेतहम्मिगछसण ? 

अरूहरूप्रतिहचम्र दृतष्टो र्ोस्त हुनसपछण भनेरतन चणरर्गनेुबैाहभन्दचरचम्र िररोचभनेो उनीहरूप्रतिपरमेश्वरो दृतष्टो र्

ोस्त छभनेरोचन्नसह ।य ्ुद्धचन्त सुन क तनयमभन्दचरचम्र छ । 

हचमीुबैाहपरमेश्वरोचुेवोह ं ।‘अोचणो दचुो ्यवचयगनेतिमीो ह ?’(पद४ो) । 

(२)“प्रत्येोव्यस्टक्त केआ्न मनमचपूर्णरूपमचतवश्व्िहुनसपछण”(पद५)। 

उदचहरर्:तवशेर्तदनहरू—यीुम्भवि ुचप्तचतहो,मच्ुो,वचवचतर्णोयहूदीपवणतदनहरूवचउपवचुतदनहरूकचईोनचउग छन् । 

“एो व्यस्टक्त के एउटच तदनकचई अोो तदनभन्दच बाह ी पतवत्र ठचन्छ” (ोमो र), ोबाहतो “अोोके हरेो तदनकचई ुमचन

ठचन्छ”(बाह्कय ) । 
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(ोकस्सी२:१६-१७—ोमो रहरूकेछचयचगकचईुमचिेो ोस रचबाहिचउग छ ।गकचिी४:९-१०पतनहेनसणह ु् ।) 

ोबाह“हरेोकेआ्न मनमचपरू्णिवरमचतवश्व्िहुनसपछण”िबाहपचवककेदसइटचमचगणदशणो्ुद्धचन्तहरू पछन्: 

ो)प्रभसो कचतगगर(पद६मच३पटो,पद८मच२पटोरोम्मच५पटोउ्ेलङ गररएो छ)आ्न कचतगगनसणो ुट्टच(पद

७मचदसईपटोउ्ेलङ गररएो छ)-(पद६-८)। 

पे्रररिपचवककेख्रीतष्टयचनुमसदचय्भत्रो ु्बन्ध ो य व्यचवहचररोमसद्दचकचई च्मणोस्तरमचोुरीउाचल्छन्,युकचईयेशूो 

मृत्यस,पसनरुत्थचनरउहचगो प्रभस्व) गु गो डै्दउ्ेलङ नीयछ । 

( )परमेश्वरकचई्रहहर्गनसणह ु्,तोनतोहचमीुबैाहपरमेश्वरो ्यवचयआुनो अगचतर रचहुनेछ ं(पद१० -१२) 

भचइ- ोेिपचकोआ्न भचइो आक ानचवच तिरस्कचरगनसणहुन्छ?(पद१०);परमेश्वरकेतिनीहरूकचईस्वीोचनसणभएो केमचत्र

ह इन,िरख्रीष्टमनसणभय रहचमीुबैाहो प्रभसहुनफेररबाह रीउठ्नसभय ,रहचमीभ्रचिृ्व)रपररवचरो बाह्ध नमचबाहचग् एोचछ ं ।

पसतष्टो कचतगयशैयच४५:२३कचईउद्धिृगनसणह ु् ।(पद११-१२)। 

२)ोमो रहरूो हृदयकचईा टनपस्यचउनसह ु्वचनष्टनगनसणह ु्(१४:१३-२३) 

पचरस्पररोदचतय्व)ो बाहचरेमचबाहिचउनेिीनवटचपदहरूभएिचपतन(पद१३ो;पद१९:१५:७),बाह्कयचहरूकचईोमो रहरूप्रति

बाह्कय ो ्ोम्मेवचरीमचो रतदइएो छ ।शस्टक्त शचकीहरूकेोमो रहरूबाहचरेोेु च्नेछन्?त्य ह ,य मन वृ्ि(तिनीहरूकचई

तिरस्कचरवचआक ानचनगने)बाहचटोचयण(तिनीहरूकचईठेुवचतवनचशो ोचरर्)मचप्रगतिगदणछ । 

१)(पद१३)—आ्न भचइो अगचतरत्यस्त ोस नैपतनाीोनरचख्नसह ु्,ोुकेउुकचईठेुकचग्नवचकर्नुक्छ । 

पचठमचोस नैाीो गु गठ स्टक्ोनसवचोठ रहुनसो अ णोेह ? 

युकेआ्न भचइकचईुमस्यचतन्त्यचउने(पद१५),तवनचशतन्त्यचउने(पद१५),आप्ितन्त्यचउने(पद२०,२१),रतनन्दच

तन्त्यचउने(पद२०)ोस रचगछण । 

(१)ोुो कचतगख्रीष्टमनसणभय ,उुो बाहचट मचठेुकचग्नेोस र वचबाहच चनरचख्नसह ु्(पद१४-१६)। 

२)(पद१४)मकचई चहचछरप्रभसयेशूमचमतवश्व्िछस तोोस नैपतनाीोआफैं मचअशसद्धहुग दैन(१४) 

य आश्वचुनरचम्र छ(पद१६)ुबैाहोस रचशसद्धछन्(पद२०)। 

येशूोच्श्षमचहरू(मोूण ु७:१४-२३)-ुबैाह चनेोस रचहरूशसद्धछन्(मोूण ु७:१९)पतवत्रआत्मचोच्श्षमचहरू(पे्रररि१०:१५,२८। 

३)(पद१४ )य दसतव चो द स्र भचगह । ‘ोुकेय ुचमच्यवठचन्दछ(तोनतोउुो तववेोकेउुकचईत्यु भन्छ)य 

ुचमच्यवछ’-ोबाहबाह्कय रोमो रो दसईतववेोद्वद्वकोमचआउग छन्िबाहहचमीकेोुरीव्यवहचरगनसणपछण?पचवको ोवचफस्पष्ट

छ ।बाह्कय हरूुहीभएपतन, तिनीहरूकेोमो रहरूो अतन्चकचईोस ल्ानसहुग दैन ।पद १५ - ‘आ्न  ोसनभचइो  तनस्ट्ि

ख्रीष्टमनसणभय ,तिमीके चएो ोस रचबाहचटउुो नचशनह ु्(पद१५ ) । 

ोमो रख्रीतष्टयचनहरूकचई‘भचइहरू’भतनन्थ्य (पद१०)। 

पचवककेशीर्णोकचईाचरपटोद ह ्यचउग छन्(पद१३र१५मचदसईपटो,रपद२१मचएोपटो) । 

“हचमीकचईनचशहुननतदनसह ु्—ोेयुकेुवणनचशतवनचश,अ चणि्नरोकचईोनचउग छ?” 

*ोेबाह्कय नरोो  च्मणोिचह ?*अस्टन्तमदृ िचो ्ुद्धचन्त(र मी८:२८-३९) 

*नोण मचपरमेश्वरकेमचत्रनचशगनणुक्नसहुन्छ(कूोच१२:५) 

ुन्दभणमच, “नचश” ो  तवपरीि “तनमचणर् गनसण” ह  (पद १९-२०: १५:२)। ोमो रहरूकचई आ्न  अन्तस्करर्तवरुद्ध

बाहहोचउनेहरूकेगम्भीरहचतनपसयाउचउग छन् । 

बाह्कयचहरूकेोमो रहरूकचईयस्त ा टनपसयाउचउनउनकेहचमीकचईािेचउनीतदन्छन्। 

४)(पद१६)—‘तिमीहरूोचअुकोस रचहरू(अ चणि्,ख्रीष्टमचतिमीहरूकेपचएो ्विन्त्रिच)तनन्दचनह ु् ।’ 

(१)द स्र  मणशच्त्रयोगपरमेश्वरो रचज्यह —पतवत्रआत्मचद्वचरचपरमेश्वरो दयचकसशचुन(१७-२३)। 

ोेबाह्कयचहरूोचकचतगोमो रहरूप्रतिुाेिहुनसरआफूकचईतनयन्त्रर्गनेर स्च्यचउनेप्रयचुगनसणबाह झरोतठनोस रचह इन

र? 

ह इन,बाह्कयचहरूकेोमो रहरूकचईस्वीोचरगनसण रआफूकचई तनयन्त्रर्मच रचख्नसुही ,ह िचतोउनीहरूकेुचमनचगनसणपने

ोस रचहरूत्यचग्ननपर ु् ।य परमेश्वरो रचज्यो ्ुद्धचन्तह ।य ख्रीष्टकचई्शररशचुनो रूपमचरच ेरमडरकीस्थचपनच

गने्ुद्धचन्तह । 

पद १७) — पतवत्र आत्मचो शचुनमच, ोुके ोमो रहरूकचई  चने र तपउने ोस रचमच तनयन्त्रर्गरेर स्वीोचर गछण ,त्यहचग

 च्मणोिच,शचस्टन्तरआनन्दहुन्छ ।(पद१८)युरीनैबाह्कयचहरूकेोमो रहरूकचईठेु चननतदईख्रीष्टो ुेवचगछण न् ।

यस्तचमचतनुहरूकेपरमेश्वरकचई सशीपचछणन्रमचतनुहरूबाहचटप्रशंुचपचउग छन् ।(र मी१५:१)परमेश्वरो रचज्यम्ड कीमच

आउग छ,ोुकेयुकचईअभ्यचुगछण । 

५)पद१९-२१—िीन्ुफचररुहरूुमचवेशछन् । 

(ो)हचमीशचस्टन्तरपचरस्पररोतनमचणर्िफण र याउचउनेोस रचहरूो प्छकचग ’ं(शचस्टब्दोअ ण’प्छकचग ’ं,पद१९)। 

( )‘ चनेोस रचहरूो ोचरर्केपरमेश्वरो ोचमनष्टहुननदेऊ’(पद२०ो) । 

पचवकु ्छन्,ोेतिमीहरूबाह्कयचमचतनुहरूकेुचगचै्चआ्न  चनचो ोचरर्केआ्न भचइकचईदस  तदइरहेोचछ (पद

१५ो),आ्न  चनचकेउुकचईआस्टत्मोहचतनपस्यचइरहेोचछ (पद१५ ),परमेश्वरो रचज्यभन्दच चनचरपेयपदच णकचई

बाह ीमहत्वपूतदगदैछ (पद१७),रअबाहआ्न  चनचो ोचरर्केपरमेश्वरो ोचमकचईउल्ट्यचउनियचरछ (पद२०)? 
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(ग)दसईप्रोचरोचव्यवहचरहरूो िसकनचगनसणह ु्:‘ रचबाह’र‘अुक’(२०-२१)। 

बाह्कयचहरूकेआ्न ्विन्त्रिचकचईोमो रहरूकचईहचतनपस्यचउनप्रय गगनसण रचबाहह ।युो तवपरीि,यतदोमो रहरूो 

ोल्यचर्ो  कचतग य  आवश्यो छ भने, बाह्कयचहरूोच कचतग शचोचहचरी, मतदरच ुेवन गने र आत्मुंयमोच अ्यव ारम

ुीमचहरू,अ चणि्मच सुन चनसररक्सीनतपउनसएउटचअुकोस रचहुनेछ । 

तनष्कर्णमच(पद२२-२३),तवश्वचुरोचयणबाहीाो ्भन्निचछसट्यचइएो छ,अ चणि्,व्यस्टक्त गितवश्वचुरुचवणोतनोोचयण

बाहीाो ्भन्निच । 

(१)व्यस्टक्त गितवश्वचु:ाचहेिपचकोआफूबाह्कय हुनसहुन्छरुबैाहोस रच चनुक्नसहुन्छभन्ने तवश्वचुगनसणहुन्छ,वचिपचको

ोमो र हुनसहुन्छ र  चन ुक्नसहुन्न भन्ने तवश्वचु गनसणहुन्छ, व्यस्टक्त गि ्षमेत्रमच परमेश्वरो  अगचतर आ्न  तवश्वचुकचई

पत्रचख्नसह ु्(पद२२ो) ।युो अ णिपचकोकेय तवश्वचुकचईग य ररचख्नसपछण । 

(२)ुचवणोतनोोचयणहरूो कचतगदसईतवोल्पहरूछन् । 

(ो)उुकेोस नैपतनद र्ीमह सुुनगरीआ्न तववेोकचईपछ्यचउनुक्छ ।‘ ्यव न्यो ह त्य मचतनु,ोुकेआफूके

उ्ािठहरचएोचोस रचो ोचरर्केआफैकचईद र्ीठहरचउनसपदैन’(पद२२ ) । 

( )’ोुकेशंोचगछण र चन्छ(अ चणि्,एोोमो रख्रीतष्टयचनोुकचई्ान्तचकेुिचएो छ,तोनभनेउुो तववेोके

अशचस्टन्तो  ुंोेि पठचइरहेो छ) उुकचई द र्ी ठहरचइन्छ (ुचयद परमेश्वरके ह इन, िरउुो  तववेोके) तोनभनेय 

तवश्वचुबाहचटह इन;तोनतोोेतवश्वचुबाहचटह इन,त्य पचपह ’(पद२३)। 

त्युप्छ पचवक ुोचरचत्मो ्ुद्धचन्तबाहचट िेस्र  नोचरचत्मो तनष्कर्णमच अगचतर बाह ्छन्: ‘ोमो र भचइकचई स्वीोचर गर ।’

बाह्कयचहरूकचईोृर्चनगनणवच्यवचयनगनणआ्रहहगरेप्छ(१४:२-१३ो)रतिनीहरूकचईुिचउनवचहचतननगनणआ्रहहगरेप्छ

(१४:१३ -२३),अबाहउनकेतिनीहरूकचईआफूकचई सशीनबाहनचउनआ्रहहगछण न्। 
 

३.आफैकचई सशीनबाहनचउनस(१५:१-१३) 

(१)‘हचमीो तवश्वचुमचबाह्कयचछ ’ं(पद१)—ोेपचवकतवश्वचुमचबाह्कयच/तवश्वचुमचोमो रभएोचहरूमधे्यपछण न्? 

(ो)बाह्कय तवश्वचुोस्त देस्ट न्छ? ेरैप्रच णनचगने, ेरैउपवचुबाह्ने,बाहचइबाहक ेरैप ्ने,शतनबाहचरो तदनभटेीा चउने,

पतवत्रपचनीा चउने,तवश्वचुमचबाह्कय व्यस्टक्त आोो पचठमचोस्त देस्ट न्छ? 

पतहक ,बाह्कयचहरूके“दसबाहणकहरूोचोमो रीहरूुहन्छन्”(पद१ो) । 

द स्र ,’हचमीो बाहकवचन्छ ,ंउनीहरूआफैकचई सुीपचनेछैन ’ं(पद१ ) । 

िेस्र ,“हचमीप्रत्येोकेआ्न ्छमेोीकचई सुीपचर ,ंिचतोउुकेअुकोचमगनणुो ु्रभकचइगनणुो ु्”(पद२)। 

( )ोेहचमीबाह्कय तवश्वचुभएोचमचतनुहरूो रूपमचबाहचगच्नुक्छ ?ंोेय ुम्भवछ?ोेय अुम्भवछ? 

(ग)दृ तवश्वचुभएो व्यस्टक्त ो रूपमचबाहचगच्नो कचतग,हचमी्भत्रभचवनचहरूफस ट्नेअनस्रहहहुनसपछण । 

अनस्रहहो मसहचनयेशूहुनसहुन्छ,बाह्कयचहरूकेतोनतवश्वचुमचोमो रहरूो ोमो रीहरूुहनसपछण? 

(२)तोनतोख्रीष्टकेआफूकचईप्रुन्निसल्यचउनसभएन(पद३-४) 

(तफ्कप्पी२:५-८)येशूो हृदय(यशैयच५३:४)उहचगकेदस  भ ग्नसभय । 

भोनुं्रहह६९:९ो पतूिणमचफण िदेह चरर्ो अ णरख्रीष्टो पच् णवोीवनोचतवशेर्िचहरूकचई सुस्पष्टम निचोचुच ुं्षमपे

गररएो छ । 

(ो)ोेहचमीयेशूो हृदयोसै्त्ोउनुक्छ ?ंहचमीकेपरमेश्वरो अनसोरर्गनसणपछण (एतफुी५:१-२)। 

येशूो मन(तफ्कप्पी२:५-८)=आत्मचो फक(गकचिी५:२२-२३)/शरीरोचोचमहरू(गकचिी५:१९-२१)। 

( )हचमीयेशूो हृदय गु गोुरी्ोउनुक्छ ?ंयुो उिर—परमेश्वरो वानमच सवचएरह । 

(पद४)पचवककेपसरचन तनयमो प्रोृतिरउदे्दश्यो बाहचरेमचोस रचगछण न् ।तोनतोपतहकेोेकेस्ट य ,त्य हचमीकचई्ुोचउन

केस्ट एो ् य ,िचतो मणशच्त्रो ुहनशीकिचरप्र त्सचहनद्वचरचहचमीआशचपचउनुो ं । 

(ग)येशूो हृदयकेहचमीकचईएोिचबाहद्धुमसदचयो रूपमचआरच नचगनणर याउचउग छ(पद५-६)।ोबाहहचमीवानमच सवचउग छ ,ं

येशूो हृदय,ोसनहचमीमचबाहीउोस्तैर तपएो छ,झन्-झन्बाह ्दैोचन्छ(पद५)।“एोैमनो ह ्”(पद५)“एोैहृदयर

एउटैआवचोकेपरमेश्वरो मतहमचगर”(पद६)=आरच नच । 

(३)परमेश्वरो ुपनच(दशणन,आशच)—ुमू्पर्णमचनवोचतिएोहुनसरआरच नचो ुमसदचयगठनगनसण=परमेश्वरो रचज्य । 

(ो)(पद७)एो-अोचणकचई्रहहर्गनसण—पचवकपतहक पटोस्वीोचरगनणआ्न मूकुोचरचत्मोआ्रहहमचफोण न्छन् । 

( )हचमीकेएो-अोचणकचईस्वीोचनसणो ोचरर्ोेह ?तोनभनेख्रीष्टआफैदचुहुनसभय (पद८-१३)। 

ाेकच—तरयचवो न ”(१२४९,तरयचो न ु)ुेवो,दचु,ोमणाचरी,रीोन । 

(पद८)—यहूदीहरूकचईगररएोचप्रतिञाकचहरूपसतष्टगनणरगैर-यहूदीहरूकचईदयचदे चउनख्रीष्टुेवोबाहन्नसभय ,िचतोयहूदीहरू

रगैर-यहूदीहरूकेएोुच उपचुनचगनणुोून् । 

गु गै्मकेरतिनीहरूके“परमेश्वरो मतहमचगछण न्”(पद६,९ ) ।येशूो ुपनचअ चणि्यहूदीहरूरगैर-यहूदीहरूकेएोुच 

उपचुनचगनेुपनचकेपसरचन तनयमोचाचरवटचउद्धरर्हरूो प्रमचर्तदन्छ । 

(१) पतहक  उद्धरर्मच, दचऊद इस्रचएकोच रचोच (एो यहूदी) हुन्, िर उनके एउटच ुपनचो  ोस रच गछण न्, ोुमच एो गैर-

यहूदीकेपरमेश्वरो प्रशंुचगदणछ ।(पद९ =भोनुं्रहह१८:४९:२शमूएक२२:५०)। 
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(२)द स्र उद्धरर्मच,म शचकेरचष्टरहरू(गैर-यहूदीहरू)रपरमप्रभसोचोनहरू(यहूदीहरू)एोुच रमचइरहेोचछन्भनेरुपनच

दे ेोच् ए । 

“अतनउहचगकेतिनीहरूकचईभन्नसभय ,“हेोचति-ोचतिहरूह ,परमप्रभसोचमचतनुहरू्ुिआनस्टन्दिह ्”(पद१०=व्यवस्थच

३२:४३)। 

(३)िेस्र उद्धरर्मच,भोनरातयिचकेय पतनभनेोचछन्,‘हेुबैाहोचतिहरू(ुबैाहगैर-यहूदीहरू)परमप्रभसो प्रशंुचगर;हेुबैाह

ोचतिहरू(यहूदीहरू)उहचगो प्रशंुचगर’(पद११=भोनुं्रहह११७:१)। 

(४) ा    ि च अस्टन्तम पदमच, अगमवक्त चयशैयचके भतवष्यवचर्ी गछण न् तो एो मुीह दे च पनेछन् ोुके रचष्टरहरूमच् 

शचुनगनेछन्रतयशैोचछ रचदचऊदो वंशोो रूपमचउनीहरूो तवश्वचुप्रचप्तगनेछन् ।फेररयशैयचभन्छन्,‘तयशैो ोरच

आउनेछ,ो गैर-यहूदीहरूमच् शचुनगनणउठ्नेछ;उहचगमचगैर-यहूदीहरूकेआशचरचख्नेछन्’(पद१२=यशैयच११:१,१०)।

त्युोचरर्,मुीहस्वि तयशैो ोरचररचष्टरहरूो आशचहुनसहुनेछ । 
 

तनष्कर्णमच,पद१३(एतफुी१:१०,एतफुी१:२२-२३,ोकस्सी१:१७-२०) 

परमेश्वर ोस्त  प्रोचरो  परमेश्वर हुनसहुन्छ? पचवक इस्रचएक र गैर-यहूदीहरू दसवैो  “पररपूर्णिच” ो  आगमनो  आशच,

परमेश्वरो रचज्यमचुंुचरएोहुनेुपनचपूरचगनेआशच(११:१२,२५),रद स्र आगमनो ुच इतिहचुो परचोचष्ठचो 

आशचगछण न्,ोबाहयहूदीहरू रगैर-यहूदीहरूदसवैके नयचग ब्रह्मच्ड ो मतहमचो होदचर हुनेछन् ।आनन्द,शचस्टन्त, तवश्वचु र

आशचहचमीमचभएो पतवत्रआत्मचो शस्टक्त ो ोचरर्ह । 

परमेश्वरो य अदु्भिुपनचअबाहर मो मडरकी(यहचग)मचपूरचभएो छ,तोनतोबाह्कयचहरूकेोमो रहरूो ोमो रीहरू

बाह क्छन् । 

•आ चरभिूुमचवशेीिचतवरूद्धगरै-आ चरभिूुमचवशेीिच 

ुबैाहप्रोचरोचतवतव इुचईतवश्वचुरअभ्यचुहरूकचईअ्ध च स्ध स्वीोचरगनचणकेअन्ति मडरकीकचईएोप्रोचरो  च्मणो

गठबाह्ध नमचपररर्िगनणुक्छ—आोो ुिणमच,“ुंयसक्त  मण”ो एोरूप ।य ोरचतवहीनुमन्वयवचदकेभन्नो कचतग

ोेहीअ णपरू्णछ र्दैन ।अोोिफण ,ुचगा ुमचवेशीिचो  ्ुद्धचन्तय  ह , तोमडरकीके तवश्वचुो आ चरभिूोस रचहरूकचई

 चरर्गछण ,ोबाहतोमचध्य्मोमच्मकचहरूमच,तवशेर्गरीतव् रुमचर हहरूमच्भन्निचहरूकचईअनसमतितदन्छ ।मडरकी 

आवश्योोस रचहरूमच,एोिच; 

अनचवश्योोस रचहरूमच,्विन्त्रिच; 

ुबैाहोस रचमच,प्रेम । 

 

भचग६:तनष्कर्ण: 

पचवको ुवेचरपरमशे्वरो तव् -तव चन१५:१४-१६:२७ 
 

अध्यचय२४:पचवको प्ररेरिीयुेवच१५:१४-२२ 

अध्यचय२५:पचवको यचत्रचय ोनच१५:२३-३३ 

अध्यचय२६:पचवको प्रशंुचरअ्भवचदन१६:१-१६ 
तिनकेर मी१६कचई“नयचगतनयमो ुबैाहभन्दच्श्षमचप्रदअध्यचयहरूमधे्यएो”भने । 

युो ोचरर्य ह तोयुकेम्ड कीमचप्रेमो व्यस्टक्त गिु्बन्ध कचईप्र त्सचहनतदन्छ । 

१.प्रशंुच(पद१-२) 

पतहक ,पचवककेउनकचई ’हचम्रीबाहतहनी’भन्छन्, रपचवकोीबाहतहनीभनेरु्बन  नगनसणोस नैपतन तहुचबाहकेमचमूकीोस रचह इन ।

द स्र ,पचवककेउनकचई“तोंत्यचो म्ड कीो ुेतवोच”(पद१)ो रूपमचस्वीोचरगछणन् ।िसे्र ,उनीपचवक(पद२)ुतहि’ ेरै

मचतनुहरूो र्षमो’बाहने । 

२.अ्भवचदन(पद३-१६) 

र मो मडरकीोचु ्र ोनचुन्तहरूो नचमपचवककेोुरी चहचपचए,ो आफूकेोतहल्यैभ्रमर्गरेोच् एनन्? 

य  ुमयमच यचत्रच  ेरै बाहचर्बनचर ् य । उदचहरर्ोच कचतग, बाह ्ड  मच ोमेोच अक्वीकच र तप्रस्कच ४९ मच ुम्रचट् क्लचउतरयुके

यहूदीहरूकचईर मबाहचटदेशतनोचकचनगरेुम्मइरच्कयचमचबाहस्थे ।(प्रेररि१८:२)तिनीहरूो ररन्थआए,पचवककचईभटेेरोचमगरे,

पचवक गु गएतफुुगएर५४मचुम्रचट्क्लचउतरयुो मृत्यसप्छतिनीहरूर मफोे,ोहचगतिनीहरूकेपचवको पत्रपचए । 

१)र मनमडरकीो तवतव िच 

र मनख्रीतष्टयचनहरूोचति,वगणर्कङ्गमचतवतव ् ए । 

(१) ोचतिो  तहुचबाहके; हचमीकचईपतहके नै चहचछ तो र मीमडरकीमचयहूदी रगैर-यहूदी तवश्वचुीहरू ् ए, रय  ुूाीके

युकचईपसतष्टगछण । 

(ो)अ्बन्कयच(पद८),अबाहणन(पद९),हमे(पद१४),तफक क गुरयस्कयच(पद१५;प्रचय दचुहरूो नचउग ; 
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( )मकचईकचग्छएररि बाहसकु(पद१०)हेर दद्ेरहटोचनचतिरुम्रचटक्लचउतरयुोच्मत्र् ए,रनच् णुुु(पद११)

एोप्र्ुद्ध, नीरप्रभचवशचकी्विन्त्रव्यस्टक्त ् ए,ोुो क्लचउतरयुमच् ठूक प्रभचव् य । 

(ग)रुफु(पद१३)अझप्रमस ् ए ।तिनकेुम्भवि येशूो ्ूुगल्ग चमचकगेोच् ए ।तिनीुचइरीनोच्ुम नोच

छ रचहुनुक्छन् ।ोमुेोममोूण ुएोमचत्र सुुमचाचरोचके ोहुन्,ोुकेर ममचवचर मो कचतग सुुमचाचरके े,

्ुम नोचछ रचहरूकचईअकेके्ज्ड रररुफुो रूपमचउ्ेलङ गरे(मोूण ु१५:२१),ोुके सुझचवतदन्छतोउनीर मोच

पचठोहरूमचझपतहकेनैपरर्ाि् ए । 

(२) कैतङ्गोिच: छब्बीुमधे्य न  ोनच मतहकच छन् । यतद िपचको तवशेर् गरी उ्ेलङस्ट ि मतहकचहरूकचई हेनसणहुन्छ भने, तिनीहरू

तप्रस्कच(पद३),मररयम(पद६),ुम्भवि यसतनयु(पद७),त्रसफेनच,त्र फ ुचरपरुीु(पद१२) ् ए,ो ोस्ल्यचहच

बाहतहनीहरू् ए,रुफुोीआमच(पद१३),रयस् कयचरनेररयुोचबाहतहनीहरू(पद१५)। 

(ो)उनीभन्छन्,‘तिमीकेाचरोनच(मचररयम,त्रसफेनच,त्र फ ुचरपरुीु)छन टगनणोरचपररश्रमग्य ।’ 

( )तप्रस्कचो रूपमचपद३मचरनयचगतनयमो अ्यविीनठचउग मचतिनो नचउग तिनोचपतिो ुचमसने्नरचस्ट एो छ । 

(ग)ए्ड र तनोु  रयसतनयचकचई अ्भवचदन (पद ७)। मूक ्रहीो पचठमच, द स्र  नचम, ’यसतनयन’, यसतनयचु (पसरुर्)वच यसतनयच

(स्त्री्कंगी) ो  आर पचत्मो मसद्दच हुन ुक्छ । तटप्पर्ीोचरहरू ुहमि छन् तो प्छ्लङ   ेरै ुम्भचवनच छ । ुचयद

ए्ड र तनोुरयसतनयचतववचतहिो री् ए । 

२)र मो मडरकीो एोिच 

“ख्रीष्टमच”(पद३,७,९,१०), 

य “प्रभसमच”छभनेरपचगापटोभतनएो छ(पद८,११,१२,दसईपटो,र१३)। 

र मो  मडरकीो  तवतव िचमच एोिच ोुरी प्रोट भय ? हचमी ोचन्दछ ं तो तिनीहरू ोरेकस मडरकी वच पचररवचररो

मडरकीहरूमचभेकचभएोच् ए ।पचवककेुम्भवि पचगापटोउ्ेलङ गरेोचछन्(पद५,१०,११,१४,१५:)।त्यहचगपचगावटच

ोरेकसमडरकीहरूभएोचहुनुक्छन् । 

र मोच ोरेकस मडरकीहरू अकग-अकग ् ए भनेर ु च्नस पचवको  तनरन्तर िोण  र अध्यचय १४-१५ मच भएो  त्यु िोण ो 

ारम त्कर्णो परू्णियचतवपरीिछ । 

३) अ्भवचदन पद १६: पतहक , तिनीहरूमधे्य   रैकचई मचत्र नचउग के अ्भवचदन गररन्छ, िर तिनीहरूके एो-अोचणकचई पतवत्र

ास्बननद्वचरचअ्भवचदनगनसणपछण (पद१६)। 

द स्र ुचमच्यवतबाहन्दसतनम्नचनसुचरछ:“ख्रीष्टोचुबैाहम्ड कीहरूकेतिमीहरूकचईअ्भवचदनगछण न्”(पद१६ ) ।ुबैाहम्ड कीहरूके

अ्भवचदनगरररहेोचछन्भनेरोुरीभन्नुतोन्छ?ोेय भचर्र्बाहचोीमचत्रह इनर?त्यस्त अवस्थचछैन ।पचवककेुम्भवि 

प्रतितन् ो है् ुयिमचकेस्ट रहोेचछन् ।र मीहरूकेख्दचपचवको ररन्थमचप्रत्येोम्ड कीबाहचटयरूशकेममचयचत्रचगनणोचकचतग

भेटीहरू तविरर् गनण छचतनएोच एो प्रतितन्  म्ड क गु ग ् ए । कूोच हचमीकचई बाहिचउग छ तो युमच बेाहररयच, ् स्सक तनोी,

रेबेाहु, ्कस्त्रचरएतफुुोचप्रतितन् हरूुमचवेश ् ए ।(पे्रररि२०:४)ुचयदपचवकके तिनीहरूकचई तिनीहरूो म्ड कीो 

िफण बाहचटर ममचअ्भवचदनतदनुक्नसहुन्छतोभनेरु  ोेच् ए । 

अध्यचय२७:पचवकोचािेचउनीहरू,ुने्दशहरूरभिूप्रिेहरू 

र मीहरूो अध्ययनो कचतगप्रचरस्टम्भोोचनोचरी 

१.मह्व)परू्णतव्  

१)य पसस्तोोुकेके ेो ह ? 

(ो)र मी१:१- 

( )र मी११:१—बेाहन्ोच्मनो ोस क-(तफ्कप्पी३:५) 

(ग)र मी११:१३,र मी१५:१६—गैर-यहूदीहरूो प्रेररि—(पे्रररि९:१५/पे्रररि२२:२१/पे्रररि२६:२३) 

(ो)र मी१५:१९— सुुमचाचरफैकचउनेव्यस्टक्त  

(ङ)र मी१५:२५-२६—यरूशकेमकचईअ चयचकीहरूो भटेी—(पे्रररि१९:२१//पे्रररि२०:१-६) 

(ा)र मी१:१३,१५:२३-२४,२८—र मभ्रमर्गनणाचहनेएोोनचमचतनु—(पे्रररि१९:२१) 

(छ)र मी१६:३,९,२१—मेरचुहोममी हरू । 

(ो)र मी१६:२२र मीहरूकचईकेस्ट एो पत्रितिणयुो ुहय गमचकेस्ट एो ् य । 

२)र मीहरूो पसस्तोोतहकेरोहचगकेस्ट एो ् य ? 

(ो)र मी१:१३र मी१५:२२मोतहल्यैर मगएो छैन । 

( )र मी१५:१९-२४,२८यरूशकेम-इल्कसररोन ।यु्षमेत्रमचोचमगनेठचउग छैन ।्पेनोचनेय ोनचमचछस । 

(ग)र मी१६:२३गचयु(ोुकचईपचवकके१ो ररन्थी१:१४मचो ररन्थमचबाहस्टप्तस्मचतदएोच् ए) 

इरचिु(पे्रररि१९:२२मचो ररन्थमचपठचइएो )ो ररन्थमैबाहुे(२तिम  ी४:२०)। 

(ो)र मी१५:२५-२९/(१ो ररन्थी१६:१-८)(२ो ररन्थी८-९)भेटी:यरूशकेममचपस्यचइय —र म,स्पेन । 

(पे्रररि१९:२१-२२)(पे्रररि२०:१-३)ो ररन्थमचिीनमतहनच(पे्रररि२०:४)पचवक गु गैयरूशकेममचभटेीा चउनेहरूो ुूाी 

(ङ)र मी१६:१ुेनत्यचो म्ड कीोीुेतवोच,तफबाही । 
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३)य ोुकचईकेस्ट एो छ? 

(ो)र मी१:७ 

( )र मी१:१५ 

(ग)र मी१६:३-५तप्रस्कचरअस्टक्वकच(पे्रररि१८:२)—ोरो म्ड की;यहूदी । 

पद१०अररस्त बाहसकु(हेर दअत्रहप्पचोचभचइ)(ोरो दचु,्विन्त्रमचतनु);यहूदी 

पद११नतोण ुुोचोरचनचमचपरमप्रभसमचभएोचहरूकचईअ्भवचदनगर ।गैर-यहूदी 

पद१४:“अ्ुतं्िुरउनी गु गभएोचभचइहरू,अ चणि्गैर-यहूदीहरूकचईअ्भवचदनभतनदे् ।” 

पद१५,तफक क गुरउनी गु गभएोचुबैाहुन्तहरूकचईअ्भवचदनभतनदेऊ:गैर-यहूदीहरू 

 

र मी१६मचउ्ेलङ गररएोचमचतनुहरूो आ चरमच,य ुम्भवछतोत्यहचगपचगावटचुम्मोरेकसमडरकीहरू् ए । 

तनष्कर्ण:र मी१:७केर ममचबाह कचइएोचुबैाहुन्तहरूकचईोनचउग छ ।(युकेएउटचमचत्र“र मीमडरकी”कचईोनचउग दैन ।) 

 

२.ऐतिहच्ुोतव्  

१)युपसस्तोो ऐतिहच्ुोपृष्ठभू्मोेह ? 

<पचवककेर मीहरूके ेो ुमयमचर मो ऐतिहच्ुोुन्दभण> 

(१)क्लचउतरयु(ा   र मीुम्रचट:इस्वीुंवि्४१-५४ुम्मशचुनगरे) 

(ो)प्ररेरि११:२८अगचबाहसु—ुंुचरमचठूक अतनोचक 

( )प्रेररि१८:२केइस्वीुंवि्४९मचर ममचबाह्नेुबैाहयहूदीहरूकचईतनष्कच्ुिगयाउ । 

(२)नीर ो ुमयमचकेस्ट एो (पचगा ंर मीुम्रचट:इस्वीुंवि्५४-६८) 

बाहचइबाहकमचनीर कचई“्ुोर”भतनएो छ ।प्रेररि१७:७,पे्रररि२५:११,पे्रररि२७:२४,पे्रररि२८:१९ 

(ो)नीर केइस्वीुंवि्५४मचयहूदीहरूो तफिमी ो आदेशोचरीगरे,ोुकेयहूदीहरूकचईतफिचणल्यचय । 

मडरकीो पहक;तनष्कचुन(यहूदीहरू)भन्दचपतहकेअबाह(गैर-यहूदीहरू)फोेोचछन्(यहूदीहरू)=ुंोर्ण । 

 

२)र ममचमडरकीोतहकेतनमचणर्गररएो ् य ? 

(ो)प्ररेरि२:१० 

( )र मी१:१०-१५;१५:२०-२२)य पचवककेस्थचपनचगरेो म्ड कीह इन । 

(ग)प्रेररि१५:७निय पत्रसुकेस्थचपनचगरेो म्ड की् य (र मी१५:२०)। 

(ो)मडरकीफचदरके्लमेिो गवचही(९६ईस्वी)“ईस्वीुंवि्६०ो मध्यमचुम्रचटनीर द्वचरचउनकचईुिचइय । 

अनतगन्तीुन्तहरूशहीदभए । 

 

३)म्ड कीो ुदस्यो ह ? 

र मी१:१-१५,२:१७,११:१३,१५:१५-१६àर मो मडरकीयहूदीरगैर-यहूदीहरूो ्मश्रर्केबाहनेो छ । 

रगैर-यहूदीहरूद्वचरच ेरैुंख्यचमचहुने् ए । 

 

३.ुचतहस्टत्योपद्धति 

१)य ोस्त ुचतहस्टत्योशैकीह ?पत्रहरू 

-पे्रर्ो(१:१)पचवक,ख्रीष्टो ुेवो 

-प्रचप्तोिचणहरू(१:७)र ममचुन्तहुनबाह कचइएोचुबैाह 

-अ्भवचदन/आशीवचणद(१:२-७)तपिचरप्रभसयेशूख्रीष्टबाहचटतिमीहरूकचईअनस्रहहरशचस्टन्त । 

-प्रच णनचर ्यववचद(१:८-१०) 

-पचठ(१:११-१६:१९) 

-ुमचपनतटप्पर्ी(१६:२०-२३) 

-आशीवचणद(१६:२४-२७) 

 

२)य पसस्तोकेख्नसो मसख्योचरर्ोेह ? 

(ो)्षममचयचानचगनेउदे्दश्य(र मी१:१६): सुुमचाचर 

( )पचिरीयउदे्दश्य(र मी१५:६-७):एो-अोचणकचई्रहहर्गनसणरपरमेश्वरो मतहमचगनणएोहुनस । 

(ग)्मुनरीउदे्दश्य(र मी१५:२२-२९):मकचईसे्पनपठचइनेआशचछ । 

 

 


